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Desafios dos 91 mil idosos 
que estão na “quarta idade” 


Transformações na 
rotina, alterações 
fisiológicas e perdas 
de pessoas queridas 
são alguns deles, 
dizem especialistas 


Jonathas Gomes 
E mbora a expectativa de vida 


do brasileiro seja de 76,4 
anos, há cada vez mais ido- 
sos que desafiam as estatísticas e 
ultrapassam os 80 e os 90 anos. A 
“quarta idade”, contudo, impõe 
especificidades para a qualidade 
de vida. Especialistas apontam os 
desafios dos mais de 91 mil idosos 
com mais de 80 anos no Estado. 
A estimativa da expectativa de 
vida e os números de idosos são 
do Instituto Brasileiro de Geogra- 


FLORINDA TONONI, 
99 anos: “Não permito 
que nada negativo venha 
a minha mente” 


FIQUE POR DENTRO 


DOENÇAS DEGENERATIVAS 


O envelhecimento é um dos principais fatores de 
risco para o desenvolvimento de algumas doenças 
degenerativas, como Alzheimer e doença de Parkinson, 
por exemplo. Isso acontece porque há alterações nas 


funções cognitivas. 


fia e Estatística (IBGE). De acordo 
com a projeção da população para 
2024, há 91.541 pessoas com 80 
anos ou mais no Espírito Santo. 

A geriatra Yara Zuchetto Nip- 
pes aponta que um dos maiores 
desafios dos médicos é conscien- 
tizar os idosos da “quarta idade” 
sobre a necessidade de cuidados 
regulares de saúde. 

“E preciso entender a importân- 
cia do acompanhamento médico. 
Várias doenças, como hipertensão 
arterial e diabetes, exigem monito- 
ramento. A realização de ativida- 
des fisicas, alimentação saudável e 
manejo do estresse devem ser es- 
tratégias para viver bem”. 

As transformações na rotina, as 
alterações fisiológicas e as perdas 
de pessoas queridas, por exemplo, 
favorecem outro desafio da “quar- 
ta idade”: o isolamento social. 

A análise é da psicóloga Marina 
Miranda. “A construção de vincu- 


SAÚDE MENTAL 


A terceira idade é a faixa etária mais afetada 
por transtornos mentais, de acordo com a Organização 
Mundial de Saúde (OMS). A perda de pessoas 
queridas e o isolamento social, por exemplo, estão 
entre as principais causas. 


los afetivos e a realização de ativi- 
dades que geram prazer e senti- 
mento de autorrealização têm 
grande importância para a promo- 
ção da saúde mental e física, sendo 
hábitos importantes durante toda 
a vida, que terão um poderoso pa- 
pel na velhice”. 


LONGEVIDADE 
Exercícios físicos, alimentação 
saudável e atividades de lazer es- 
tão entre as atividades preferidas 
da aposentada Florinda Tononi, 
de 99 anos, para enfrentar os de- 
safios da “quarta idade”. 
Frequentadora do Centro de 
Convivência para a Pessoa Idosa 
de Jardim América, em Cariacica, 
ela participa de atividades que es- 
timulam a memória e a aten- 
ção, como a pintura. A for- 
ma de lidar com as ques- 
tões pode ser um se- 
gredo para uma vida 4 


MOBILIDADE E FLEXIBILIDADE 


Problemas de mobilidade e de flexibilidade são comuns entre idosos, principalmente em casos de 
sedentarismo. Tais problemas podem favorecer, por exemplo, quedas e acidentes domésticos. A recomendação é 
de que idosos pratiquem de 150 a 300 minutos de atividade física moderada por semana, sob orientação. 


ETARISMO 


O preconceito contra pessoas idosas é um desafio, 
porque afeta diretamente a autoestima e a saúde mental, 
além de influenciar a exclusão social baseada na idade. Essa 
exclusão pode impedir a garantia de direitos da pessoa idosa 
e favorecer, por exemplo, o isolamento social. 


AUTONOMIA 


idosa. 


Com o envelhecimento, o surgimento de 
doenças crônicas, os déficits cognitivos e motores, a 
perda muscular e o comprometimento da capacidade 
funcional afetam diretamente a autonomia da pessoa 


mais longa e feliz, opina. 

“Não permito que nada negati- 
vo venha a minha mente. Tenho 
uma mente saudável, mantenho 
uma alimentação equilibrada e 
convivo com grupos relacionais e 
com a minha família”. 


KADIDJA FERNANDES/AT 
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Envelhecimento 
saudável é 

meta para os 
próximos anos 


Pesquisas recentes demons- 
tram que a população brasileira 
vive um processo de envelheci- 
mento acelerado. Segundo pro- 
jeções do Instituto Brasileiro de 
Geografia e Estatística (IBGE), 
os idosos serão mais de 30% da 
população brasileira em 2070. 

O aumento da expectativa de 
vida é algo a se comemorar, mas, 
para o economista e doutor em 
Demografia Cimar Aparicio, não 
basta apenas viver mais: é preci- 
so que os governos ofereçam 
condições para que a população 
ganhe qualidade de vida. 

“Claramente vivemos um pe- 
ríodo de intenso desenvolvimen- 
to humano, mas não basta viver 
mais anos de vida. Os pesquisa- 
dores têm destacado a importân- 
cia de se promover um envelheci- 
mento saudável. Enecessário, por 
exemplo, avançar na adoção de 
tecnologias e modelos de atenção 

à saúde para o rastreamento, 
detecção precoce e 
diagnóstico do 

câncer”. 


91 


MIL IDOSOS 
COM MAIS DE 
80 ANOS VIVEM 
NO ESTADO 


678 


IDOSOS 

COM MAIS DE 
100 ANOS VIVEM 
NO ESTADO 


FÁBIO NUNES/AT - 21/06/2024 


Atividades para vida mais leve 


Aos 90 anos, a aposentada Nilza 
de Carvalho Pimenta transmite ale- 
gria de viver para todos à sua volta. 
Reunir a família, estar rodeada de 
pessoas do bem e desenvolver ta- 
lentos pessoais compõem a forma 


como ela lida com desafios da vida. 
“Já pintei quadros para toda a 
minha família, além de decorar toda 
aminha casa com o meu trabalho. A 
pintura se tornou uma das minhas 
atividades preferidas”, conta. 


Curinga 
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“Segredo é rir da vida”, diz 
aposentada de 81anos 


os 80 anos, uma pessoa já 
a a crises econômi- 

cas, perdas de pessoas 
queridas, complicações de saú- 
de e, por vezes, até ficou entre a 
vida e a morte. Mas, afinal, como 
é possível atravessar essa marca 
etária tão importante e perma- 
necer feliz com a vida? 

Embora especialistas digam 
que não há uma resposta defini- 
tiva, a experiência dos mais ve- 
lhos ajuda a encontrar pistas da 
resposta. 

Os aposentados Nivaldo Ri- 
beiro de Almeida, 88 anos, Deu- 
sita da Silva Cunha, 81, e Maria 
Mariana de Almeida, 87, por 
exemplo, se tornaram amigos 
por meio da participação em 
atividades no Centro de Convi- 
vência para a Pessoa Idosa (CC- 
PT) de Jardim América, em Ca- 
riacica. 

Chegar à quarta idade com 


EXERCÍCIOS FÍSICOS 


Considerando que a mobilidade, a flexibilida- 
de e a perda de massa muscular estão entre os 
principais desafios para a saúde da pessoa ido- 
sa, a prática regular de exercícios físicos é uma 
recomendação unânime para o envelhecimento 
saudável e autônomo. Além disso, os exercícios 
físicos liberam hormônios relacionados à sen- 
sação de prazer, o que ajuda a aliviar o estresse 


e a aumentar o nível de bem-estar. 


PASSATEMPO 


Descobrir novos passatempos, como atividades 
esportivas, artísticas, culturais e sociais, é uma forma de estimular o cérebro e o corpo. 
Além disso, o lazer melhora a socialização e contribui para a qualidade de vida da pes- 


soa idosa. 


COMO ENVELHECER BEM? 


saúde, superando problemas de 
vida e encontrando motivos 
diários para celebrar depende 
de uma escolha: encontrar mo- 
tivos para sorrir. É o que defen- 
de Deusita Cunha. 

“O segredo é rir da vida. Gos- 
to de dançar, faço muitas ami- 
zades e compartilho alegria. O 
descanso depois do almoço é 
sagrado e, além disso, eu cuido 
da alimentação, durmo na hora 
certa e me envolvo em ativida- 
des prazerosas”, conta. 

Para prevenir desafios ligados 
à mobilidade, à flexibilidade e à 
autonomia física após os 80 
anos, o geriatra Gustavo Gene- 
Ihu aconselha que bons hábitos 
de vida sejam adquiridos desde 
cedo. 

“O envelhecer é como uma 
poupança: colhemos o que pou- 
pamos quando mais jovens. 
Pessoas que sempre fizeram 


(4 


Autonomia e mobilidade aos 90 anos 


As aposentadas Aparecida Perini 
Colledan, 93 anos, e Maria da Pe- 
nha Lopes Pinto, 90, fazem ativida- 
des voltadas à mobilidade no Nú- 
cleo de Autonomia e Independên- 
cia MedSênior. 

Coordenadas pela fisioterapeuta 
Brenda Azeredo Passigatti, as ido- 
sas estimulam habilidades físicas, 


motoras e mentais em exercícios 
adaptados. Além disso, no dia a dia, 
bons hábitos as ajudam a enfrentar 
desafios da vida após os 90 anos. 

“Boa alimentação, descanso 
adequado, hidratação e fé são 
meus hábitos para lidar com os de- 
safios da quarta idade”, conta Ma- 
ria da Penha. 


atividade física, tiveram ali- 
mentação saudável, mantive- 
ram bom convívio social e fami- 
liar, e cuidaram da espirituali- 
dade sentirão o impacto desses 
hábitos no envelhecer”. 

O conceito do bem envelhe- 
cer envolve a saúde física, a saú- 
de mental, as relações sociais, a 
saúde financeira e a mobilida- 
de, analisa o geriatra e superin- 
tendente de Medicina Preven- 
tiva da MedSênior, Roni Muka- 
mal. 

“Todos esses temas devem 
ser levados em conta quando se 
pensa em saúde e autonomia. 
Juntamente a outras estraté- 
gias, como buscar acompanha- 
mento médico em uma aborda- 
gem preventiva e fazer do mo- 
vimento parte da vida, é possí- 
vel chegar aos 80, aos 90 e — por 
que não? - aos 100 anos com 
saúde”. 


CONVÍVIO SOCIAL 


pressão e a ansiedade. 


A participação em grupos sociais, seja na igreja, no condomínio, no bairro ou nos exer- 
cícios físicos, estimula o bem-estar do idoso e combate a sensação de solidão. Além disso, 
o convívio social é uma forma de prevenção de condições de saúde mental, como a de- 


ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL 


Boas fontes de proteina, como o leite, os ovos e os pei- 
xes, e uma rotina alimentar rica em frutas, verduras, raízes 
e cereais promovem a sensação de bem-estar, evitam pro- 
blemas relacionados à hipertensão e a diabetes e estimu- 
lam o bom funcionamento da memória, da atenção e da 
saúde intestinal. 


FOTOS: KADIDJA FERNANDES/AT 


FREQUÊNCIA MÉDICA 


Consultas médicas regulares garantem um check-up atualizado da saúde da pessoa 
idosa. No caso do surgimento de doenças, a frequência regular em consultas médicas 
aumenta a chance de um diagnóstico precoce, o que, em alguns casos, pode salvar 
vidas. 


“Viver mais e com saúde é pos- 
sível graças aos avanços da medi- 
cina, que permitem um acesso 
mais fácil a exames preventivos. 

Esses exames ajudam a detec- 
tar doenças ainda no início, o que 
aumenta muito as chances de tra- 
tamento e cura. 


É Manter-se em 
movimento é 
uma recomendação 
muito importante. 
E preciso cuidar do 
cérebro, ter hobbies, 
preservar e construir 
novas relaçõesJ3 


RONI MUKAMAL, geriatra e 
superintendente de Medicina 
Preventiva da MedSênior 


ANÁLISE Er 


“Cuidar da saúde deve ser 
preocupação em todas as fases” 


Fonte: Especialistas consultados. 


O envelhecimento é um proces- 
so natural e que não podemos re- 
verter. No entanto, o que muitos 
esquecem é que cuidar da saúde 
deve ser uma preocupação em to- 
das as fases da vida, e não apenas 
quando se chega à velhice. Ter há- 
bitos saudáveis em qualquer ida- 


G O envelhecer 
é como 
uma poupança: 
colhemos o que 
poupamos quando 
mais jovens. Quem 
mantém bons 
hábitos de vida irá 
colher mais saúde 
na velhiceJ3 
GUSTAVO GENELHU, geriatra 


Fernanda Damiani, 

geriatra e membro da 
Sociedade Brasileira de 
Geriatria e Gerontologia 


de faz uma grande diferença. 
Infelizmente, o acesso à saúde é 
desigual, e nem todos têm as mes- 
mas oportunidades de prevenção 
e tratamento. Mesmo assim, quan- 
to mais cedo começamos a cuidar 
da saúde, melhor podemos garan- 
tir uma vida longa e de qualidade”. 
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Desvendando as lesões musculares 


Especialistas falam 
sobre as diferentes 
causas, os sinais de 
alerta e as estratégias 
mais eficazes 

de tratamento 


Victor Fontes 


s lesões musculares são um 
As comum para qual- 

quer pessoa que se envolva 
em atividades físicas. 

Embora possam variar de in- 
tensidade e gravidade, entender 
suas causas e tratamentos é cru- 
cial para a prevenção e uma recu- 
peração eficaz. 

O médico ortopedista Bernar- 
do Terra aborda os principais fa- 
tores que podem ocasionar as do- 
res nos músculos. “Elas podem 
ser decorrentes do excesso da 
atividade física ou de algum dano 
à musculatura”. 

Também especialista na área, 
Ronaldo Roncetti alerta sobre as 
situações mais preocupantes. 
“Uma lesão grave geralmente é 
acompanhada por um estalido 
audível e pode até ser visível, 
com um espaço no músculo, co- 
mo se houvesse um distancia- 
mento das fibras musculares”. 

Por isso, os métodos de preven- 


FOTOS: ACERVO PESSOAL 


Para pessoas 
acima de 50 


anos, é importante 
iniciar a atividade física 
de forma gradual) 


Ronaldo Roncetti, ortopedista 


ção são importantes. “O ideal é o 
aquecimento e os alongamentos 
leves, respeitando o limite da dor, 
além de outras ações como ali- 
mentação e sono bem regulado”, 
pontua Bernardo Terra. 

Com relação ao tratamento, os 
especialistas indicam que, se o 
caso for mais grave, é necessário 
buscar ajuda médica. Se a situa- 
ção for mais branda, medicamen- 
tos, compressas mornas e tera- 
pias físicas são suficientes. 

A faixa etária interfere direta- 
mente na recuperação muscular 
e aumenta a predisposição a le- 
sões devido a alterações no meta- 
bolismo. “Para pessoas acima de 
50 anos, é importante iniciar a 
atividade física de forma gradual 
e progressiva”, disse Roncetti. 

Bernardo Terra complementa: 
“As melhores atividades físicas 
são as que envolvem resistência 
muscular, desde a adolescência. 
Quanto mais cedo começar esses 
exercícios de fortalecimento, 
mais qualidade de vida e inde- 
pendência você terá depois”. 

“Estudos mostram que pacien- 
tes com maior massa muscular in- 
ternados em UTI têm um prog- 
nóstico mais favorável”, concluiu. 

Elida Lopes, por exemplo, tem 
55 anos e pratica atividade física 
diariamente. Ela diz que sente 
dores, mas que não alteram sua 
rotina. 


É O ideal é o 

aquecimento 
e os alongamentos 
leves, respeitando 
o limite da dor 33 


Bernardo Terra, ortopedista 


ÉLIDA LOPES, de 55 anos, pratica atividades físicas diariamente 


FOTOS: FÁBIO NUNES/AT 


FALA, LEITOR! 


G Pratico 
atividades 
todo dia e sinto 
dores musculares 
quando paro de 
fazê-las por muito 
tempo, como uma 
semanaJJ 


RORY DENYS, 63 anos 


i 
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4 G Rompi o 

ligamento 
do joelho direito e 
ainda não fiz 
cirurgia, então só 
consigo correr na 
areia fofa. No chão 
sólido dó195 
CHRYSTIANN ALMEIDA, 
47 anos 


SAIBA MAIS 


Causas 

> EXCESSO DE ATIVIDADE FÍSICA: so- 
brecarga e pequenas lesões nas fi- 
bras musculares. 

> LESÕES MUSCULARES: rupturas e 
lesões teciduais graves. 

> TRAUMAS E QUEDAS: também cau- 
sam dor muscular. 


Diferenças entre dor e lesão 

> DOR COMUM: surge de um a dois 
dias após atividade, melhora em 48 
ou 72 horas. 

> LESÃO GRAVE: estalido, hemato- 
mas e perda de função. 


Prevenção e cuidados 

> AQUECIMENTO: prepare os múscu- 
los antes da atividade. O alonga- 
mento deve ser feito após, antes e 
durante o exercício, respeitando a 
dor. Para manter o condicionamen- 
to, a atividade física regular é cru- 
cial. 


Tratamentos e medicações 

> REPOUSO E FISIOTERAPIA: repouso 
de 3 a4 semanas, fisioterapia e me- 
dicações, conforme necessário. 

> TERAPIAS AVANÇADAS: ortobiológi- 
cos e medicina regenerativa. 


Sinais de alerta 

> SINAIS GRAVES: hematomas, ede- 
ma, deformidades e dor persistente. 

> DOENÇAS DE BASE: problemas re- 
nais e desequilíbrios minerais po- 
dem causar dores musculares. 


Impacto da idade 

> A IDADE afeta a cicatrização; a ina- 
tividade aumenta o risco. 

> RECOMENDAÇÕES: iniciar ativida- 
des físicas de forma gradual e pro- 
gressiva. Exercícios defortalecimen- 
to e atividades aeróbicas regulares 
são recomendados desde cedo. 


, 
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= Hospitais com Acreditação em toda a Grande Vitória 
> Plantão cardiológico 24h 

Plantão com neurologista 24h 
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Quero ser o terror do INSS! 
O plano de saúde para viver mais e melhor! 
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“Sendo 20% em cada uma das 
4 primeiras mensalidades 
Válido até 30/09/2024 
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Independência” pelo governador 
Renato Casagrande, tiveram início 
os “espetáculos” que ocorreram 
no ar, no mar e na terra. Os primei- 
ros foram realizados por três heli- 
cópteros, sendo dois do Núcleo de 
Operações e Transporte Aéreo da 
Casa Militar (Notaer), e um da 


Evento aconteceu na 
avenida Beira-Mar, em 
Vitória, e reuniu um 
grande público, que 
se emocionou com as 


várias apresentações 


Daniela Esperandio 


legria, encantamento e 
A amor à pátria marcaram o 
desfile cívico-militar para a 
comemoração dos 202 anos de in- 
dependência do Brasil. O evento 
aconteceu ontem na avenida Beira- 
Mar, em Vitória, e reuniu um gran- 
de público, repleto de famílias que 
se emocionaram com as várias 
apresentações. 
Após o acendimento da “Pira da 


Marinha do Brasil. 

Posteriormente, as pessoas pu- 
deram se deslumbrar com a apari- 
ção do navio-patrulha oceânico da 
Marinha do Brasil chamado Apa, 
que é uma novidade deste ano. A 
embarcação impressionou com o 
seu tamanho de 90 metros. 

Já no desfile terrestre, os alunos 
que fazem parte do projeto Músi- 
ca na Rede, da Secretaria de Esta- 
do da Educação (Sedu) abriram as 
apresentações, o que também é 
inédito. Depois, integrantes da As- 
sociação de Pais e Amigos dos Ex- 


A~ 


DESFILE CÍVICO-MILITAR em Vitória contou com a presença de militares de diversas forças de segurança, como Exército, Marinha e Corpo de Bombeiros 


Helicópteros e navio em 
desfile de 7 de Setembro 


cepcionais (Apae) e estudantes de 
mais de 20 escolas da Região Me- 
tropolitana de Vitória marcaram 
presença na avenida. 

Após a passagem das crianças e 
adolescentes, o público também 
pôde prestigiar o Grupo de Mer- 
gulhadores de Combate da Mari- 
nha do Brasil, aspirantes da Escola 
Naval da Marinha, cadetes da Aca- 
demia Militar das Agulhas Negras, 
militares do Corpo de Bombeiros e 
de outras forças de segurança. 

O governador Renato Casagran- 
de comentou sobre a importância 
da celebração do 7 de setembro. 

“Essa é uma data importante e 
necessária que a gente comemora 
para que possamos lembrar e tam- 
bém reconhecer os desafios que 
ainda temos pela frente. A cada 
momento temos um debate inten- 
so sobre democracia e o papel das 


FOTOS: GUSTAVO FORATTINI/AT 


Tt CENAS DO EVENTO 


| AERONAVES do Notaer e da Marinha 
do Brasil se apresentaram. 


T 


O NAVIO-PATRULHA oceânico da Mari- 
nha do Brasil, Apa, chamou atenção. 


DESFILE com alunos do projeto Músi- 
ca na Rede, da Sedu. 


instituições, e um dia como hoje 
(ontem) mais ainda. As pessoas es- 
crevem, discutem e conversam so- 
bre a independência do Brasil”, 
disse Casagrande. 

“O que importa é que o sistema 
democrático, sistema o qual o Bra- 
sil escolheu viver, precisa de aper- 


instante. Que as nossas institui- 
ções se fortaleçam cada vez mais. 
O dia de hoje é de comemorar os 
avanços e de saber que teremos que 
continuar trabalhando para alcan- 
çarmos de fato, através de nossas 
instituições, todas as pessoas com 
bons serviços públicos e igualdade 


no nosso País”, finalizou. 


É É Apresentar 
isso (desfile) 


para a população dá 


feiçoamento todos os dias, a todo 
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patriotismo e amor ao 
Brasil muito forte} 


ENCANTAMENTO COM O EVENTO 


Amor pela defesa 

O funcionário público Bernardo 
do Valle, 48, e sua esposa Natália 
Coutinho, médica de 38 anos, le- 
varam seu filho Pedro, de 4 anos, 
para acompanhar as apresenta- 
ções do desfile de 7 de setembro. 

A família disse ter se encantado 
com o evento de ontem. 

“Desde sempre o Pedro é uma 
criança que se interessou pela 
defesa do País, é apaixonado por 
isso. Ele veio para ver o desfile 
das escolas e principalmente o 
desfile militar”, afirmou Bernar- 
do. 


Tradição 

Arrumado e pro- 
duzido para o even- 
to, com roupa de mi- 
litar, o pequeno Enri- 
co Lannes, 6, assis- 
tiu ao desfile feliz e 
animado. 

Para o evento, ele 
foi junto dos pais 
Cláudia Lannes, 46, 
assistente social, e 
Flávio Ruberth, 52, 
baixarel em Direito. 
“Todo 7 de setembro 
o Enrico gosta de 
participar”, contou a 
mãe do garoto. 


De pai para filho 

Os bancários Felipe Ferreira de Sousa, 37, e Scynthia 
Nunes, 34, levaram seus filhos João Felipe, de 4 anos, e 
Marcos Felipe, de 11 meses, ao desfile. A família toda 
gostou das apresentações. “Começou com a gente e 
hoje o João gosta muito de prestigiar”. 


Você sabia 
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Estado decreta situação de 
emergência por queimadas 


Segundo o Corpo de 
Bombeiros, de janeiro a 
agosto deste ano, foram 
2.331 ocorrências, com 
aumento de casos nos 
últimos dois meses 


Daniela Esperandio 


evido ao aumento de quei- 
D madas no Espírito Santo, o 
governo do Estado decretou 
situação de emergência. A notícia 
foi compartilhada pelo governador 
Renato Casagrande durante o des- 
file cívico-militar de 7 de setembro 
que aconteceu ontem na capital. 
De acordo com o chefe do exe- 
cutivo Estadual, o decreto, que en- 
tra em vigor oficialmente amanhã 
no Diário Oficial, é um mecanismo 
para dar destaque ao assunto, que 
é grave. 
“Estamos respirando um ar mais 
poluído, reduzindo nossa biodi- 


O decreto é 

para dar à 
administração pública as 
condições para agir 
ainda mais rápido se for 
necessário 


Renato Casagrande, governador 


versidade, perdendo animais e pa- 
trimônio, além do risco de vida das 
pessoas. O decreto é para a gente 
chamar a atenção do assunto e dar 
à administração pública as condi- 
ções para agir ainda mais rápido se 
for necessário”. 

Renato Casagrande afirmou que 
muito trabalho já está sendo feito 
pelas instituições para combater 
as chamas dos incêndios, mas essa 
decisão vem para fortalecer as 
ações. “O decreto permitirá que a 
gente possa ter mais agilidade para 
contratar conjuntos de pessoas 
temporariamente para combater 
incêndios em parques e áreas de 
preservação permanente e prote- 
ção ambiental”. 

O governador afirmou ainda que 
todos precisam colaborar com a 
causa, evitando queimadas irregu- 
lares e denunciando focos de incên- 
dio. Além disso, lembrou que esse é 
um momento acompanhado pela 
seca e fez um alerta. 

“Todos precisam saber que temos 
que racionalizar e usar com racio- 
nalidade a água em um momento 
como esse de falta de chuva”. 


NÚMEROS 

Segundo dados do Corpo de 
Bombeiros, de janeiro a agosto 
deste ano, foram 2.331 ocorrências. 
No ano passado, no mesmo perío- 
do, foram 1.199 ocorrências, e 2.765 
durante todo o ano de 2023. So- 
mente no mês passado, foram mais 


Aumento de queimadas 


Dados 


DE JANEIRO a agosto deste 
ano, foram 2.331 ocorrências 
e somente no mês passado, 
foram mais de 550 em todo o 
Estado. 

EM 2023, no mesmo período, 
foram 1.199 ocorrências, e 
2.765 durante todo o ano 


Decreto de situação 

de emergência 
PERMITIRÁ que o governo possa ter 
mais agilidade para contratar con- 
juntos de pessoas temporariamente 
para combater incêndios em par- 
ques, áreas de preservação perma- 
nente e proteção ambiental. 
ENTRARÁ oficialmente em vigor a 
partir de amanhã, ao ser publicado 
no Diário Oficial. 


popan 


de 550 atendimentos em todo o 
Estado. O pior mês foi julho, com 
688 atendimentos. 

A uma reportagem de A Tribu- 
na, publicada no final de agosto, 
Sério Mittri, do Corpo de Bombei- 
ros, afirmou que os motivos para 


+ 


De acordo com le- 
vantamento do Corpo 
de Bombeiros do Esta- 
do, as cidades com mais ocor- 
rências de incêndios neste 
ano foram a Serra (293), Li- 
nhares (199), Cachoeiro de 
Itapemirim (147), Vila Velha 
(141) e Colatina (140), segun- 
do dados entre os meses de 
janeiro e agosto. 


FOTOS: DIVULGAÇÃO 


QUEIMADAS no Estado tiveram um 
aumento neste ano e governo pede 


colaboração na causa 


os incêndios são variados, mas 
quase sempre têm a mão do ser 
humano. Ele citou o caso de um 
agricultor que quer fazer a limpe- 
za do terreno, utilizando a queima 
controlada, porém, acaba perden- 
do o controle do fogo, que atinge 


DIVULGAÇÃO 


outras vegetações e se alastra. 

“Também temos casos menos 
comuns que podem ser desde uma 
fogueira deixada por campistas 
que se espalha até uma bituca de 
cigarro jogada por pessoas nas es- 
tradas”. 


Novo helicóptero 

Ao longo do fa para celebrar a independência do 
Brasil, o governador Renato Casagrande anunciou a com- 
pra de mais um helicóptero para o Núcleo de Operações e 
Transportes Aéreo (Notaer). 

“Temos quatro e teremos mais um. Estamos sentindo 
essa necessidade porque aumentou muito a demanda de 
atendimento na saúde, na área de defesa civil, no combate 
aos incêndios e nós precisamos de mais um equipamento 
para fortalecer um trabalho que tem salvado vidas”. 

Ele afirmou que os helicópteros atuais transportam pa- 
cientes e têm que deixar um piloto em terra enquanto o outro 
opera a aeronave. O novo helicóptero dará espaço para que 
haja dois pilotos, trazendo mais segurança. 
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Jocelia Pozzi e Lorena Dinelli praticam treinamento funcional em Camburi com a orientação do professor Douglas Seares 
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Foco no projeto verao! 


Especialistas dão 
dicas para quem 
deseja intensificar os 
treinos e conquistar 
melhores resultados 
até dezembro 


Jonathas Gomes 


apenas 104 dias do verão, 
A: capixabas estão na reta 

final dos planos para al- 
cançar a boa forma. Disciplina, 
constância e dedicação são as pa- 
lavras que devem guiar os próxi- 
mos meses. Especialistas dão di- 
cas para orientar quem deseja in- 
tensificar os treinos e conquistar 
melhores resultados até o verão. 

A principal dica para quem de- 
seja conquistar a boa forma é 
manter foco na constância dos 
treinos. Ter disciplina, seguir 
uma alimentação programada e 
evitar a ingestão de alimentos ul- 
traprocessados frequentemente 
são outras dicas. 

Douglas Seares, profissional de 
Educação Física e treinador da 
Orla Funcional, aconselha, por 
exemplo, a combinação de trei- 
nos de resistência e queima de 
gordura. 

“Nessa reta final, é fundamen- 
tal ajustar a rotina de treinos e 
hábitos diários. Manter a regula- 
ridade nos treinos, com foco em 
atividades que combinem resis- 
tência muscular e queima de gor- 
dura, como o treinamento fun- 
cional, pode trazer grandes re- 
sultados”, explica. 

O especialista destaca ainda a 
importância de um descanso 
adequado. “Não menos impor- 
tante, o descanso é essencial para 
permitir que o corpo se recupere 
adequadamente, evitando lesões 
e promovendo melhores resulta- 
dos a longo prazo”. 

As manhãs, as amigas Letícia 
Guimarães, 37, Jocelia Pozzi Pi- 
mentel, 71, e Lorena Dinelli, 36, 
praticam treinamento funcional 
na orla de Camburi sob a orienta- 


ção de Douglas Seares. 

Lorena conta que iniciou a ati- 
vidade em 28 de dezembro de 
2023, período em que “ninguém 
inicia nada”, mas a decisão foi 
simbólica: era um adiantamento 
da resolução de uma vida mais 
saudável para 2024. 

“Eu nunca fui uma pessoa da 
manhã e treinar às 6 horas nem 
passava pela minha cabeça, mas, 
hoje, ver o sol nascendo traz uma 
energia positiva. E algo que me 
motiva. O meu objetivo é me tor- 
nar uma pessoa mais ativa e sau- 
dável”, revela. 

Monitorar os resultados pode 
ser dar “gás” para o engajamento 
nos treinos. A observação é do 
profissional de Educação Física 
Lucas Marsiglia. 

O especialista aponta outras di- 
cas capazes de potencializar os 
treinos para o verão. Ele alerta, 
no entanto, que é preciso buscar 
resultados para a vida e ter cuida- 
do para não exagerar no “projeto 
verão”. 

“Não subestime a importância 
de manter uma alimentação 
equilibrada. Ela complementa os 
esforços físicos e promove a re- 
cuperação adequada do corpo 
após os treinos. Além disso, mo- 
nitore o seu progresso na saúde e 
ajuste a rotina conforme o neces- 
sário”. 


Treinos de força e corrida 

Focada nos treinos de musculação, a trabalhadora autônoma 
lasmim Teixeira Zuqui, de 32 anos, está realizando uma mudança 
de hábitos de vida para conquistar mais saúde e melhorar o físico 
até o verão. Além dos treinos de força, lasmim também pratica cor- 


rida. 


“Tento treinar, no mínimo, cinco vezes por semana. Meu maior 
desafio, contudo, é a privação de sono, já que tenho um bebê que 
acorda muito à noite. Apesar disso, foco no meu objetivo. Atual- 
mente, a minha alimentação é balanceada e foi feita por uma nu- 
tricionista. Estou focada no verão e nos bons hábitos de vida”, con- 


ta lasmim. 


Mais exercício cardio 

Seis vezes na semana, a advo- 
gada Lorenza Berger, 31, pratica 
musculação na Bodytech, em Vi- 
tória, sob orientação de especia- 
listas da academia, como o profis- 
sional de Educação Fisica Edu 
Mattos. Ela conta o seu segredo 
para chegar ao verão com ainda 
mais saúde. 

“Nesta fase, tenho hábito de au- 
mentar mais a frequência de exer- 
cício cardio, como bicicleta, corri- 
da ou escada. Costumo fazer qua- 
tro vezes na semana, além da mus- 
culação. Fora isso, aumento o con- 
sumo de água e incluo porção de 
frutas em todas as minhas refei- 
ções para ajudar na saciedade”. 


Exercícios 


TENHA um treino 

com atividades 

aeróbicas e de força. 

Essa combinação po- 

tencializa o gasto calóri- 

co ao mesmo tempo em que for- 

talece os músculos. Dessa for- 

ma, é possível perder gordura e 
estimular os músculos. 


BUSQUE uma atividade pra- 

zerosa. É mais fácil se dedi- 
car a exercícios físicos prazero- 
sos do que insistir em atividades 
que não provocam a sensação 
de bem-estar individual. 


PRIORIZE constância à po- 

tência. De nada adianta trei- 
nar de forma potente, mas in- 
constante. Principalmente para 
iniciantes, a dica é priorizar 
cumprir a constância dos trei- 
nos. Dessa forma, cria-se o há- 
bito de praticar exercícios fisi- 
cos. 


SE COMPROMETA com o 

planejado. Se no momento 
de criar um treino você afirmou 
que irá realizar os exercícios 
quatro vezes por semana, cum- 
pra isto. Caso contrário, os obje- 
tivos do treino podem não ser al- 
cançados. 


BUSQUE orientação profis- 
sional. Não crie o próprio 
treino com informações da inter- 
net. Cada pessoa tem o próprio 
objetivo e as próprias especifici- 
dades de saúde e, por isso, é es- 
sencial buscar orientação de um 
profissional de Educação Física. 


Comportamento 
ENTENDA 


que a mu- 
dança de estilo de 
vida é um proces- 


so. À autocobran- 

ça excessiva pode 

provocar frustra- 

ções e dificultar a 

aderência de novos hábitos. Tire 
tempo para si mesmo, tome 
consciência das decisões de 
cuidados com a saúde e não de- 
sanime quando houver um “tro- 
peço” na constância dos treinos 
ou no plano alimentar. 


DESCUBRA os gatilhos para 

faltar aos treinos ou comer 
alimentos supercalóricos. Mui- 
tas vezes, questões emocionais 
se refletem nessas escolhas. 


ENVOLVA-SE em grupos so- 

ciais voltados à prática de 
atividades físicas. Se a corrida 
for uma atividade prazerosa, por 
exemplo, faça amigos com o 
mesmo interesse. Esta é uma 
forma de manter-se motivado e 
para estimular a constância. 


Alimentação 


CARREGUE fru- 

tas, castanhas, 

nozes e barras de 

proteína. Quando 

sentir vontade de “beliscar”, op- 
te por alimentos saudáveis. 


TROQUE A FRITURA pelo 

assado e as refeições 
grandes por refeições com inter- 
valos programados. 


Cidades 
SAÚDE E BEM-ESTAR 


Pontapé para vida 
mais saudavel 


projeto verão pode ser o 
O início de uma mudança. 

Seja para vencer o seden- 
tarismo, seja para conquistar 
mais saúde, especialistas apon- 
tam conselhos para aproveitar 
esse período para refletir sobre os 
hábitos de vida e dar o pontapé 
para uma nova rotina. 

Para quem está começando e 
deseja vencer o sedentarismo, o 
ideal é intercalar exercícios car- 
diovasculares, como esteira, bici- 
cleta e escada, com a musculação, 
indica o profissional de Educação 
Física Nei Robson Loureiro. 

“Esse combinado de atividades 
permite que a pessoa tenha um 
gasto calórico significativo, ao 
mesmo tempo em que fortalece 
os músculos. Não existe emagre- 
cimento saudável e duradouro de 
um dia para o outro. E preciso ter 
hábitos que devem ser levados 
para a vida toda, um projeto ve- 
rão para vida”. 

O maior problema de começar 
um projeto verão é encará-lo co- 
mo um projeto único e temporá- 
rio, alerta o profissional de Edu- 
cação Física Pedro Muniz. Mais 
do que desejar um “shape” legal 
no verão, é preciso compreender 
a importância dos exercícios físi- 
cos para a qualidade de vida. 


G Não existe emagrecimento 


saudável e duradouro de um dia 
para o outro. E preciso ter hábitos que 
devem ser levados para a vida todaJ3 
NEI ROBSON LOUREIRO, profissional de Educação Fisica 


“Primeiro, pense num projeto 
de vida e, depois, crie seus peque- 
nos projetos e objetivos específi- 
cos. Depois que sair da zona de 
conforto, todo desafio é válido, 
seja projeto casamento, seja pro- 
jeto inverno, seja projeto verão. 
Tudo isso está debaixo de um 
propósito maior, que é saúde e es- 
tilo de vida saudável”. 


PERSISTÊNCIA 

Os amigos Bianca Soledade, 38, 
e Lélio Lacerda, 27, são exemplos 
de cuidados com a saúde. Orien- 
tados pelo profissional de Educa- 
ção Física e treinador da J3 Trei- 
namento Funcional Léo Zulcão, 
ambos treinam diariamente. 

Para eles, o projeto verão é um 
estilo de vida para todo o ano. Lé- 
lio aponta que só a persistência 
em se manter ativo é capaz de 
proporcionar bons resultados pa- 
ra a saúde. 

Ele conta que a rotina de trei- 
nos contribui para o seu bem-es- 
tar e diminui a ansiedade e o es- 
tresse. 

“Treinar é tão importante 
quanto respirar. Treinar é mais 
do que um estilo de vida: é um re- 
médio essencial, não só falando 
de estética, mas, sim, de saúde 
mental e fisica”. 


Pense num projeto de vida e 
crie seus pequenos projetos 


e objetivos específicos. Depois que 
sair da zona de conforto, todo 
desafio é válido. Tudo está debaixo 
de um propósito maior: a saúde 

e um estilo de vida saudável35 
PEDRO MUNIZ, profissional de Educação Física 
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TREINADOR Léo Zulcão orienta os alunos Lélio Lacerda e Bianca Soledade: estilo de vida para o ano todo 


Ajuda para “definir” a barriga 


A poucos dias do início da pri- 
mavera, o momento de fazer pro- 
cedimentos estéticos para o ve- 
rão é agora. Os tratamentos para 
definir a barriga estão entre os 
mais procurados, apontam espe- 
cialistas. 

Seja para ajudar na firmeza da 
pele do abdômen, seja para com- 
bater a gordura localizada, os 
procedimentos estéticos podem 
ser aliados. 

Para combater a gordura locali- 
zada e a flacidez, a dermatologis- 
ta Oliete Guerra indica os proce- 
dimentos CM slimming, radio- 
frequência e criolipólise. 

A médica alerta, no entanto, 
que o paciente precisa entender a 
importância de praticar atividade 
física. 

“Sempre reitero que a pessoa 
deve estar fazendo atividade físi- 
ca. Não adianta achar que só a 
tecnologia vai resolver. Então, é 
muito importante praticar ativi- 
dade física regular. A partir disso, 
podemos fazer tratamentos para 
combater a gordura localizada, 
por exemplo”. 

A dermatologista Karina Maz- 


SAIBA MAIS 
CM-SLIM 


O CM-SLIM é um aparelho com tecnologia de ondas 
eletromagnéticas que induzem contrações musculares 
rápidas e intensas. Em uma sessão, o paciente faz milhares 
de contrações. O tratamento com ondas eletromagnéticas 
na barriga ajuda a fortalecer os músculos e a reduzir a 
gordura corporal, deixando essa região mais definida. 


BODYTITE 


O bodytite é uma radiofrequência bipolar que 
promove a retração da pele, proporcionando melhor 
acomodação e menos flacidez na barriga. Quando 
associada à tecnologia Morpheus, os resultados são 
melhores. O tratamento modela a região, de forma natural, e 


é minimamente invasivo. 


zini indica, ainda, os procedi- 
mentos radiofrequência microa- 
gulhada injetada e ultrassom mi- 
crofocado de alta intensidade. A 
médica explica como funciona a 
radiofrequência. 

“O tratamento ajuda a quebrar 
as células de gordura e a estimu- 
lar a produção de colágeno e elas- 
tina, deixando o abdômen mais 
definido”. 

Já o cirurgião plástico Ariosto 
Santos indica a utilização da tec- 
nologia Body Tite e do Morpheus, 
de forma única ou conjunta. 

“Eles promovem a retração da 


pele, proporcionando melhor 
acomodação e menos flacidez na 
barriga. São indicadas para pa- 
cientes que já apresentam bom 


tônus muscular na parede”. 
Não adianta 


É achar que só a 
tecnologia vai resolver. 
E muito importante 
praticar atividade 
física regular 39 


Oliete Guerra, dermatologista 


DIVULGAÇÃO 


KARINA 
MAZZINI 
indica os 
procedimentos 
radiofrequência 
microagulhada 
injetada e 
ultrassom 
microfocado 
de alta 
intensidade 


CRIOLIPÓLISE 


A criolipólise é indicada quando há muita 
gordura localizada. O procedimento é feito com um 
aparelho que congela as células de gordura em 
temperaturas muito baixas. Dessa forma, consegue 
eliminar essas células de gordura e remodelar o 
contorno corporal. 


ULTRASSOM MIGROFOCGADO DE ALTA INTENSIDADE 


Indicado para definição e combate à flacidez, o ultrassom microfocado de alta intensidade tem 
uma ponteira de 13 milímetros, que trabalha a gordura do abdômen. O tratamento é não invasivo e com- 
binado ao ultrassom macrofocado para potencializar os resultados. O número de sessões necessárias 
pode variar de acordo com a resposta individual de cada paciente e o grau de flacidez. 


RADIOFREQUÊNCIA 


definido. 


MICROAGULHADA 
INJETADA 


A radiofrequência microagulhada injetada ajuda a 
quebrar as células de gordura e a estimular a produ- 
ção de colágeno e elastina, deixando o abdômen mais 
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Menino morre após 
parada cardiaca 


O aluno Enzo Almeida 
Monreal Menezes 
passou mal na quadra 
de escola particular e 
foi levado a hospital, 
onde já chegou morto 


SÃO PAULO 


m menino morreu após so- 
U frer uma parada cardíaca 

em uma escola particular 
de Suzano, em São Paulo. 

De acordo com a prefeitura, o 
Serviço de Atendimento Móvel de 
Urgência (Samu) foi acionado às 
7h41 de sexta-feira chegando ao 


local às 7h50 para atender uma 
ocorrência envolvendo um meni- 
no de 13 anos que, a princípio, esta- 
va convulsionando na quadra da 
unidade, que fica no bairro Jardim 
dos Ipês. 

O velório de Enzo Almeida 
Monreal Menezes foi realizado na 
tarde de ontem. 

Na escola, a equipe do Samu 
constatou que o adolescente havia 
sofrido uma parada cardíaca. Com 
isso, ele foi encaminhado ao Pron- 
to-Socorro da Santa Casa de Suza- 
no (HMS), onde chegou morto. 

Já a Secretaria de Segurança Pú- 
blica de São Paulo (SSP) diz que a 
criança tinha 11 anos e morreu 
“após ter um mal-estar”. 

A nota da SSP diz ainda que a 


Curinga 


criança estava na quadra do colé- 
gio, quando teve um mal súbito e 
desmaiou. O corpo foi encaminha- 
do ao IML e o caso foi registrado 
como morte suspeita pela Delega- 
cia de Suzano. 

Em suas redes sociais, o Colégio 
Ferreira Master informou a morte 
do aluno e diz que prestou solida- 
riedade à família e aos amigos. 

“Toda a comunidade escolar do 
Colégio Ferreira Master está pro- 
fundamente abalada com essa 
perda irreparável e se solidariza 
com a família e amigos neste mo- 
mento de dor. Em respeito à me- 
mória de Enzo e à dor de seus en- 
tes queridos, seguimos oferecendo 
todo o suporte necessário à famí- 
lia”, informou a escola. 


DIVULGAÇÃO 


POLICIA CIVIL DO ESTADO DE 540 PAVLO 


traat 


BAEATI DEPOLAMA entramos Em aaite sAd CAD orain 


DELEGACIA DE POLÍCIA SEDE DE SUZANO 


Í m” 


como morte suspeita 


Viva Nossa Senhora da Vitória! 
Hoje é dia de celebrar a padroeira 
da capital com missas, carreata e 
festa popular na Catedral Metro- 
politana. 

A programação do último dia do 
Oitavário em homenagem à santa 
começa às 8 horas, com missa 
transmitida pela TVE e pelas re- 
des sociais da Catedral. 

Às 9 horas, uma carreata com a 
imagem da padroeira sairá pelas 
ruas do Centro. 

Já às 10 horas, dom Dario Cam- 
pos, arcebispo metropolitano, 
preside a missa arquidiocesana. A 


FOTOS: DIVULGAÇÃO 


Missas, carreata e show para 
celebrar a padroeira de Vitoria 


celebração de encerramento está 
marcada para as 17 horas, com o 
pároco, padre Renato Criste. 

Após, às 19 horas, será a festa 
popular com barraquinhas e show 
da Banda Fé Maior, na praça da 
Catedral. 

Nossa Senhora da Vitória foi 
declarada padroeira da Málaga 
pelo papa Pio IX, em 1867, e foi co- 
roada em fevereiro de 1943. 

Além disso, ela é a padroeira do 
estado do Piauí, São Luís do Ma- 
ranhão, Vitória (Espírito Santo) e 
da Arquidiocese de Vitória da 
Conquista, na Bahia. 


RELIGIÃO 


religiaoWredetribuna.com.br 
Seminário 

“Mediunidade e transtornos 
mentais” é o tema do Seminá- 
rio de Capacitação da Área da 
Mediunidade da Federação Es- 
pirita do Espírito Santo. O 
evento acontece no dia 19 de 
outubro, das 14h às 18h30, na 
União Espírita Cristã, em Vila 
Velha. O palestrante será o psi- 
quiatra Alejandro Vera, de São 
Paulo. Informações: Instagram 
Ofeees. oficial 


x k x 


Encontro de Fé 


O pastor Antonio Orestes, 
do Rio de Janeiro, é quem vai 
levar uma mensagem aben- 
çoada a quem for ao culto 
“Encontro de Fé” terça-feira, 
às 19h30, na Igreja Evangéli- 


Natividade 
de Nossa 
Senhora 

É uma das 
festas marianas 
mais antigas. 
Imagina-se que 
a sua origem es- 
teja ligada à fes- 
ta da dedicação 
de uma igreja a 
Maria. Segundo 
a tradição, era a 
casa dos pais de 
Maria, Joaquim 


ca Batista de Vitória. Otemplo e Ana. É locali- 
fica na avenida Saturnino zada em Jerusa- 
Rangel Mauro, 725, Jardim lém, construída 
da Penha no século IV. 

x k x 


A Fraternidade Tabajara 
está arrecadando doações de 
doces, balas, pirulitos, entre 
outros itens, para a Festa de 
Cosme e Damião, que será no 
próximo dia 27, às 19h. O Pix é 
27981720314. 


É Não julgueis, 

para que não 
sejais julgados55 
MATEUS 7:1 


Plantão 
da Fé 


A PARÓQUIA São Francisco de 
Assis, em Laranjeiras, realiza 
entre o dia 25 deste mês e 3 de 
outubro o novenário em honra 
ao padroeiro, com o tema “Se- 
nhor, fazei de mim um instru- 
mento de vossa paz”. No dia 4 de 
outubro haverá missa solene. 


x k x 


ANTÔNIO Eustáquio apresenta 
a palestra “Desarmamento inti- 
mo” amanhã, às 20 horas, no 
Centro Espírita Henrique José 
de Mello. Rua do Vintém, 9, Cen- 
tro, Vitória. Facebook: www.fa- 
cebook.com/cehjmello. 


x k x 


O PASTOR Felippe Santos e a 
cantora e pastora Camila Telles, 
ambos de São Paulo, são os con- 
vidados do culto de aniversário 
dos 17 anos da Assembleia de 
Deus na Praia da Costa hoje, às 
19h. Rua Inácio Higino, 520, 
Praia da Costa. 


* k x 


“A IMPORTÂNCIA do Evange- 
lho no lar” é o tema da palestra 
de Adelson Nascimento hoje, às 
19 horas, na Sociedade de Estu- 
dos Espíritas Irmão Tomé. Rua 
Arlindo Dias, 101, Morada de 


Porque eu amo a vida e quero viver muito mais... 
O plano de saúde para viver mais e melhor! 


= Hospitais com Acreditação em toda a Grande Vitória 


Camburi. 
44) 


Sim | 
coparticipação | 
=. ` 


sires animes 
. 


80%" de desconto 


por tempo limitado! 


© Plantão cardiológico 24h 
= Plantão com neurologista 24h 


“Sendo 20% em cada uma das 
4 primeiras mensalidades. 


“> 7 prontos-socorros 24h b . Rats a 
E Médicos de excelência reconhecida best senior i agga 
= Planos sem coparticipação S o melhor da vida é ter saúde Ones 
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FÁBIO NUNES/AT 


e Ana 


Carolina Zanetti são » 
apaixonados pela capital f 


Novos moradores da capital do Estado contam 
para A Tribuna o que mais gostam na cidade, 
que completa hoje 473 anos de idade 


Flávio Carvalho 


| dificil resistir à beleza e 
ao clima paradisíaco de 
itória, capital que com- 


pleta 473 anos hoje. Para o 
baiano Beto Coêlho, 36, foi 


Passeio pela orla 

Nas horas vagas, o universitário 
Ghenis Carlos, 20, gosta de pas- 
sear pela orla e ler livros no Parque 
da Pedra da Cebola. “Vitória me 
encanta por ser uma cidade com 
muita bagagem histórica, cultural 
e paisagística”, diz ele, que trocou 
Ecoporanga pela capital em 2022. 


ACERVO PESSOAL 


amor à primeira vista! 

Natural de Jacobina, o profis- 
sional e professor de Educação 
Física e Dança mora há apenas 10 
meses na cidade, onde tem cole- 
cionado bons momentos. 

“Conheci os pontos turísticos 


Clima praiano 

Para a empresária Raiana Ca- 
bral, 24, dia de sol é sinônimo de 
praia! Ela vive em Vitória há apenas 
10 meses e ama o clima praiano da 
capital capixaba. 

“Morava no interior, numa cidade 
que não fica no litoral, então estou 
muito feliz. Minha qualidade de vida 
melhorou muito. Os fins de semana 
são outros morando aqui. Meu can- 
tinho preferido é a Ilha do Frade”. 


durante uma viagem que ganhei 
de aniversário e me apaixonei! 
Gostei muito da qualidade de vi- 
da, dos lugares serem próximos e 
também da ideia de morar numa 
ilha, próximo à praia. Aqui, tenho 
mais tempo para curtir e descan- 
sar e, por isso, trabalhar com 
mais prazer. Amo ver a vida ma- 
rinha e a grandeza dos navios tão 
pertinho da cidade”, conta. 

A arquiteta Ana Carolina Za- 


acervo Essoa. netti, 31, é igualmente apaixonada 


Parabens, Vitoria! 


pela capital capixaba. Natural de 
Castelo, ela se mudou para Vitó- 
ria com o objetivo de cursar Ar- 
quitetura. Devido às oportunida- 
des de crescimento profissional e 
pessoal, ela se manteve na cidade 
até se mudar para Vila Velha, por 
questões pessoais. 

“Meu marido e eu achamos o ar 
de Vitória encantador. Atravesso 
a ponte para frequentar bares e 
restaurantes. Amo o Centro, a ar- 
quitetura e a história da cidade”. 


FÁBIO NUNES/AT 


Concurso e vaga na Ufes 


O ano de 2022 foi de mudanças 
para a estudante Isabela Bueno, 
22. “Consegui uma vaga na Ufes e 
realizei um sonho antigo de crian- 
ça de morar em Vitória”, conta. 

Nesse mesmo ano É 


Matheus Lopes, 35, 


passou em concurso para atuar 
como consultor do Tesouro Esta- 
dual. “Sou de Minas Gerais e já 
morei em outras capitais, a expe- 
riência de morar aqui tem sido po- 
sitiva. Tenho conhecido pessoas 
de diversos lugares do País”. e 


Vitória 


QUE É 
FORMADA POR UM 
ARQUIPÉLAGO 
COMPOSTO POR 33 
ILHAS E UMA PORÇÃO 
CONTINENTAL. SETE 
PONTES INTERLIGAM A 
ILHA AO CONTINENTE. 


POPULAÇÃO 


moram na capital do 
Estado, conforme a estimativa 
de população do IBGE (2021). 
Jardim Camburi, localizado 
em Vitória, é o maior bairro do 
Espirito Santo. 

A cidade é o centro da Re- 
gião Metropolitana, que con- 
grega mais seis municípios: 
Cariacica, Fundão, Guarapari, 
Serra, Vila Velha e Viana. 


42 MELHOR CIDADE 

Em 2016, a capital ficou em pri- 
meiro lugar em bem-estar urbano 
em uma pesquisa realizada pelo 
Observatório Metrópolis, no Rio 
de Janeiro. Além disso, Vitória 
também já foi considerada pela 
ONU como 4º melhor cidade para 
se viver no Brasil, e uma outra 
pesquisa revelou a capital como 
uma das mais saudáveis do País. 


DENUNCIE: 


ud 


€co101 


CCORODOVIAS 


DISQUE 100 


Cidades 
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Capital capixaba da show 
de beleza na terra e no mar 


Vitória reúne atrativos que contribuem para 
posicionar o Espírito Santo no roteiro turístico 
de brasileiros e estrangeiros 


Kamila Rangel* 


e cada paisagem bonita fosse 
S considerada um motivo para 
comemorar, Vitória estaria 
permanentemente em festa. A capi- 
tal capixaba dá show de beleza na 
terra e no mar, contribuindo para 
posicionar o Estado no roteiro turis- 
tico de brasileiros e estrangeiros. 
Hoje, a cidade, que tem status de 
metrópole, mas proporciona a mora- 
dores e visitantes aconchego de inte- 


rior, faz 473 anos. 

Formada por um arquipélago de 
33 ilhas e uma porção continental, 
Vitória é uma das três ilhas-capitais 
do Brasil. O mar, que gera renda para 
muita gente, também é fonte de con- 
templação e qualidade de vida. 

À beira- -mar, Vitória pulsa. Pessoas 
caminham e cor- 
rem no calçadão, 
praticam esportes 
nas praias, remam 
sobre o movimen- 


Ñ Ar n e s 
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me ETag É g fa 7 Bom? JAAN | 
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Viagem pela história da cidade 


Passear no centro de Vitória é viajar na história. Va- 


le a pena visitar o centenário Parque Moscoso e co- 
nhecer o Projeto Visitar, que, de quarta a domingo, 
disponibiliza monitores na Catedral Metropolitana, no 
Convento São Francisco e na Igreja do Carmo. 


to da maré. 

A quilômetros da costa, moradoras 
ilustres encantam quem embarca 
em uma expedição para avistá-las. 
Na imensidão do oceano, as baleias 
jubarte escolhem Vitória como casa. 
No litoral capixaba, elas acasalam, 
têm os filhotes e os amamentam, en- 
tre os meses de junho e outubro. Em 
novembro, partem para a Antártida, 
aonde vão se alimentar para, meses 
depois, estarem de volta. 

“Temos o maior berçário do Atlân- 
tico Sul de baleias jubarte. Por meio 
do Projeto Amigos da Jubarte, reali- 
zamos um trabalho de pesquisa, 
conscientização ambiental e turis- 
mo. Monitoramos o comportamento 


KAMILA RANGEL 


Cultura “made in ES” 

Quem gosta de moqueca pre- 
cisa viver a experiência de ver de 
pertinho como se faz a tradicio- 
nal panela de barro, utensílio 
usado para o preparo do prato ti- 
pico da culinária capixaba. 

Em Goiabeiras, no galpão da 
Associação das Paneleiras, é 
possível ver o passo a passo 
dessa produção, além de adqui- 
rir panelas de tamanhos e pre- 
ços variados. 

O local funciona de segunda a 
sexta, das 8h às 18h; aos sába- 
dos, das 8h às 17h30; e aos do- 
mingos e em feriados, das 8h às 
15h. A visitação é gratuita. 


* EXPERIÊNCIAS » 


BRUNA REZENDE 


da espécie. Concomitantemente, 
agências promovem passeios que 
proporcionam a experiência maravi- 
lhosa que é o avistamento desses ani- 
mais”, disse Sandro Firmino, coorde- 
nador do Amigos da Jubarte. 

Para além do mar, Vitória encanta 
com áreas verdes e parques, entre os 
quais está o Parque da Fonte Grande, 
um dos maiores remanescentes de Ma- 
ta Atlântica em área urbana do Brasil. 

Com acessos por Fradinhos e pela 
avenida Serafim Derenzi, possui tri- 
lhas que levam a mirantes. Abre de 
terça a domingo, das 8h às 17h30, e o 
acesso é gratuito. 


*KR Comunicação 


jubarte 
encantam espectadores 


Contemplando Vitória sobre duas rodas 


Turistas e moradores podem 
desfrutar de um passeio supera- 
gradável em Vitória, andando de 
bicicleta. A capital da qualidade 
de vida possui 40 quilômetros de 
ciclovias. 

Sobre duas rodas, as pessoas 


podem, ao mesmo tempo em que 
se exercitam, contemplar as be- 
lezas da cidade de ponta a ponta, 
uma vez que é possível ir em se- 
gurança do Centro até o final da 
praia de Camburi pelas vias des- 
tinadas aos ciclistas. 
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Restaurantes 


em cenarios 
sensacionais 


m uma cidade linda como 
E Vitória, o roteiro turístico 

é repleto de paisagens 
exuberantes. Curtir a capital in- 
clui experimentar os sabores 
capixabas, em cenários sensa- 
cionais. Restaurantes e bares 
proporcionam, do café ao jan- 
tar, momentos inesquecíveis na 
Cidade Sol. 

Na hora do café da manhã, 
muita gente já coloca o pé na 
areia e faz o desjejum de frente 

para o mar. Para alguns, a pro- 

gramação começa até mais 

cedo, antes do sol nascer, 

com um passeio de ca- 

noa, seguido do café re- 
forçado. 

Na Curva da Jurema, 

o Mangalô é um dos es- 


nação de pratos feitos com fru- 
tos do mar e vista para a baía de 
Vitória não decepciona. 

O proprietário Clemar Viegas 
da Costa, o famoso Bigode, viu o 
bairro onde mora, o restaurante 
que abriu ali há 34 anos e Vitó- 
ria crescerem nas últimas déca- 
das. “Tenho um amor muito 
grande por essa cidade”, disse. 

A noite em Vitorinha, ou Vix, 
para quem preferir, também é 
especial. Dos quiosques na orla 
de Camburi a bares e restauran- 
tes localizados em points co- 
nhecidos, como o Triângulo das 
Bermudas, na Praia do Canto, e 
a Rua da Lama, em Jardim da 
Penha, entre outros espalhados 
pela cidade, não faltam cenários 
instagramáveis e diversão. 


DESTINOS 


DIVULGAÇÃO 


a 7 5 `N o 
CLEMAR Viegas da Costa, o Bigode, no cenário onde há 34 anos recebe apaixonados pela gastronomia capixaba 


Nota maxima no mapa do turismo brasileiro 


Vitória recebeu neste ano, mais 
uma vez, nota A no mapa do tu- 
rismo brasileiro, do Ministério 
do Turismo. É a única cidade ca- 
pixaba com avaliação máxima. 

Isso demonstra o peso da capi- 
tal capixaba para o segmento tu- 
rístico no País. Além de diversos 


“A rede de bares e restauran- 
tes é a espinha dorsal do turis- 
mo. Onde as pessoas vão, elas 
buscam gastronomia. Raros são 
os programas turísticos que es- 
tão dissociados do segmento. 
Estamos buscando desenvolver 
cada vez mais esse potencial”, 
citou Rodrigo Vervloet, presi- 
dente do Sindicato dos Restau- 


tabelecimentos que ofe- 
recem essa experiência. 
No cardápio, há diversas 
delícias, como açaí, ome- 
letes, toasts e sanduíches. 
No almoço, também não 
faltam opções de lugares 
que unem boa comida e be- 
los visuais. No bairro Jesus 
de Nazareth, o Restaurante 


xaba”, citou Fernando Otávio 
Campos, presidente da Associa- 
ção Brasileira da Indústria de Ho- 
tel no Espírito Santo (ABIH-ES). 

“O aniversário da capital é para 
ser comemorado, pois o potencial 
turístico da cidade é evidenciado 
com investimentos em mobilida- 


da para atender turistas, com ae- 
roporto avaliado entre os melho- 
res do Brasil e ampla rede de ho- 
téis, comércios e serviços. 
“Vitória é a porta do turismo do 
Espirito Santo. As dimensões do 
setor hoteleiro, com investimen- 
tos em qualificação e moderniza- 


do Bigode atrai turistas de 
todos os cantos. A combi- 


rantes, Bares e Similares do Es- 
pirito Santo (Sindbares). 


atrativos naturais, o município 
possui infraestrutura diversifica- 


ONDE COMER E SE HOSPEDAR EM VITÓRIA 


Restaurante do Bigode 
> EM JESUS de Nazareth. Contato: 
(27) 99576-5333. 


Ilha do Caranguejo 
> EM JARDIM Camburi. Con- 
tato: (27) 3395-0244, 


Coronel Picanha 
> EM JARDIM Camburi. Con- 
tato: (27) 3337-4956. 


Bar 4226 


> EM JARDIM Camburi. Contato: 
(27) 99600-0426. 


Mangalô 
> NA CURVA da Jurema. 


Fratelli Reggiani 
> EM JARDIM da Penha. Con- 
tato: (27) 99274-1836. 


Barlavento Beach Bar 
> NA ORLA de Camburi. Contato: 
(27) 99635-2129. 


Épico Beach Bar 
> NA CURVA da Jurema. Contato: 
(27) 99633-2384. 


Empório Bohemio 
> NA PRAIA do Canto. Contato: 
(27) 99794-6199. 


Recanto Gastrobar 
> NA PRAIA do Suá. Contato: (27) 
99883-9188. 


Detinhas Bar 
> EM ILHA de Santa Maria. Conta- 
to: (27) 99910-8621. 


A Oca Bistrô 
> NO CENTRO. Contato: (27) 
99289-4561. 


Kiosque do Alemão 
> NA CURVA da Jurema. Contato: 
(27) 98878-3864. 


Boteco do João 
> EMSANTA Martha. Contato: (27) 
99291-2529. 


Restaurante Pirão da Ilha 
> EM ILHA das Caieiras. Contato: 
(27) 3323-9996. 


Hotel Senac Ilha do Boi 
> NA ILHA do Boi. Contato: (27) 
99959-1552. 


Ibis Budget Vitória 
> EM SANTA Lúcia. Contato: (27) 
3205-6155. 


Golden Tulip Porto Vitória 
> NA ENSEADA do Suá. Contato: 


ção, são um termômetro do de- 
senvolvimento do turismo capi- 


(27) 3533-1323. 


Quality Vitória 
> NA MATA da Praia. Contato: (27) 
99920-0304. 


Sheraton Vitória Hotel 
> NA PRAIA do Canto. Contato: 
(27) 2125-8000. 


Go Inn Vitória 
> NA PRAIA do Suá. Contato: (27) 
99518-9775. 


Sleep Inn Vitória 
> NA PRAIA do Canto. Contato: 
(27) 99803-5979. 


Alice Vitória Hotel 
> NO CENTRO. Contato: (27) 
99637-6215. 


de, novos equipamentos e grandes 
eventos”, ressaltou. 


Próximo destino 

Os atrativos turisticos de Vi- 
tória também ficarão em desta- 
que, nesta semana, nas rádios 
Tribuna FM Vitória e Cachoeiro 
e Legal FM. 

Na quinta-feira, a apresenta- 
dora Kamila Rangel vai mostrar, 
no TNI, da TV Tribuna, um pou- 
quinho do próximo programa, 
que trará um passeio pela Ru- 
ralturES 2024, realizada neste 
fim de semana, em Venda Nova 
do Imigrante. O “Caçadores de 
Destinos” vai ao ar sábado, às 
19h20. 


Casa Nostra 


Viva uma imersão na cultura italiana 


sem sair do Espírito Santo. 


E ruraltures.com.br/programacao-2024 
a = Bi 


Tifa 


o i 


Q Complexo Turístico 


de Pindobas 
Venda Nova do Imigrante 
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Comemoração com 
sertanejo e “divas” 


Michele Freire, Dona Fran e Flavia 
Mendonça vão fazer show juntas. Depois, 
João Neto e Frederico sobem ao palco 


Flávio Carvalho 


clima vai ser de união 
O e muito agito no últi- 

mo dia da festa “Vitó- 
ria 473 anos”. A partir das 
18h, três vozes capixabas de 
ritmos completamente dife- 
rentes se juntam num show 
especial. Na sequência, tem 
sertanejo com a dupla goiana 
João Neto e Frederico. 

Michele Freire, Dona Fran 
e Flavia Mendonça são as pri- 
meiras atrações de hoje e vão 
subir ao palco montado na 
Praça do Papa com o show 
inédito “Divas”. Juntas, divi- 
dem um repertório com axé, 
rock e sertanejo. 
“São três cantoras 

de diferentes seg- 
mentos mos- 
trando justa- 
mente a união 
que a arte tem 
que ter. Não 
Hermlquuie, tem 


competição e diferenças. Va- 
mos juntar todo mundo e fa- 
zer cultura! São figuras não só 
artisticamente poderosas, 
mas que são pé no chão, donas 
de suas carreiras”, salienta o 
secretário municipal de Cul- 
tura, Edu Henning. 
Representante do axé, a 
cantora Flavia Mendonça 
disse que a seleção de reper- 
tório é fiel ao estilo musical 
de cada uma, nos momentos 
em que cantam sozinhas. As 
surpresas ficam para os mo- 
mentos em que o trio solta a 
voz junto. 
“Cantaremos músicas que 
nos desafiam em estilos bem 
diferentes aos que 
estamos habituadas. 
Já imaginou, por 
exemplo, can- 
toras de axé 
e sertanejo 
cantando ro- 


ck? Esse show é uma expe- 
riência muito instigante para 
todas nós”, afirma a artista. 

O “Divas” vai muito além do 
entretenimento, trazendo re- 
flexões sobre união feminina 
e empoderamento. “Esse pro- 
jeto mostra que juntas somos 
muito mais”, reflete Flavia. 

A sertaneja Michele Freire 
completa: “Em um mundo 
onde muitas vezes as mulhe- 
res são colocadas umas con- 
tra as outras, ver um grupo de 
mulheres se unindo para 
criar algo positivo e transfor- 
mador envia uma mensagem 
importante”. 

Já para a roqueira Dona 
Fran, o show mostra as bele- 
zas diferentes que cada uma 
delas têm, seja no jeito de can- 
tar, de vestir, de se apresentar 
e de representar seus estilos. 

Flavia antecipa que está 
prestes a lançar novo single 


dançante e com 

uma participação es- 
pecial, enquanto 
Michele tem lança- 
do releituras de 
clássicos atempo- 
rais. 


SERTANEJO 

As 20h, os ir- 
mãos João Neto e 
Frederico vão 
apresentar suces- 
sos de 25 anos de 
carreira, como“Lê Lê 
Lê”, “Tá Combinado” e 
“Não Tô Valendo Nada”. 

Apesar do ônibus dos 
sertanejos ter sofrido um 
acidente na madrugada de 
sexta-feira, a equipe da du- 
pla, por nota, informou que 
os shows previstos para o fi- 
nal de semana serão realiza- 
dos normalmente, sem ne- 
nhuma alteração. 


FÁBIO NUNES/AT 


Flavia 
Dona Fran 
o show 


inédito 
“Divas” 


Mendonça e 


apresentam 


“Vitória 473 anos” 


O QUÊ: Festa de aniversário de Vi- 
tóriacom shows gratuitos em pal- 
co com tecnologia de ponta. 
QUANDO: Hoje. 


20H: João Neto e Frederico (GO). 


ÁREA DE ALIMENTAÇÃO 
SÃO 30 barracas, além de food 
trucks. Também foram instalados 
200 banheiros químicos. 


toenasredondezas. Além disso, a 
região conta com sistema de vi- 
deomonitoramento conectado 
tanto à Central da Secretaria de 
Segurança Urbana quanto à base 


teu povo a rezar”. Terá shows e 
barraquinhas na praça da Cate- 
dral. 

QUANDO: Hoje. 

ONDE: Catedral Metropolitana, 


rE] 


eu! 


| 
1 GLECY COUTINHO 


UE Tm 
Viagem ao passado 


utro dia, revisando mi- 


nha papelada, encon- 


trei esta crônica: sem 
data, sem endereço e bem ama- 
rela devido ao tempo que estava 
guardada. O dia de Vitória che- 
gou. É bom lembrar nossa que- 
rida capital nesta viagem sabo- 
rosa ao passado. 


Eu também morro de saudades 
de Vitória. De nossa Vitória, de mi- 
nha Vitória. Daquela Vitória que 
nos anos 50 era uma cidade delicio- 
sa. 

Eu quero passear no Parque Mos- 
coso, sentada na Ilha dos Amores, 
olhando o orquidário, o coreto, 
apreciando as belas casas do entor- 
no do parque. 

Eu também quero ver as chan- 
chadas da Atlântica no Cine São 
Luiz, filme com Cantinflas no Vito- 
rinha e Esther Willians, na matinê 
do Glória! 

Quero pegar o bonde na Praça do 
Quartel e com minhas amigas ir ao 
“footing” da Costa Pereira e depois 
a domingueira do Alvares Cabral, 
naquele belo sobrado de esquina, 
com escadaria ao lado. 

Quero ir à “Festa Rubra” no Sal- 
danha e depois ir de bonde jantar 
no Mar e Terra, vendo os rapazes 
alegres indo se divertir na Casa da 
Aurora Gorda ou da Maria Tomba 
Homem. Aquelas que, como dizia o 
personagem de Nelson Xavier na 
novela “Renascer”, eram uma mis- 
tura de santas e quengas, que não 
sei de qual das duas a gente tem 
mais saudades. 

Quero comprar “caderno e caneta 
Parquer na Normalista”. Quero a 
Madame Prado e a sorveteria Pin- 
guin. 

Quero comprar papel de carta na 
“Tipografia Gentil” em frente aos 
Correios e ser atendida por Rosa, 
Célia e seu Gentil Mascarenhas, 
com aquela “Fidalguia e bom hu- 
mor. 

Quero comer pastel e tomar caldo 
de cana no beco da miséria à som- 
bra do Banco Hipotecário. 

Quero comprar Revista Cruzeiro 
e a Revista do Rádio na Banca do 
Camundongo, olhando os rapazes 
jogando em frente aquela bela esca- 
da Art Noveau. 

Quero pegar o bonde na Costa Pe- 
reira, passar pela avenida Capixa- 
ba” e ir tomar banho de mar na 
Praia Comprida! 

Por fim, quero namorar de mãos 
dadas na murada da Praia do Canto, 
debaixo das Castanheiras, tomando 
sorvete de pitanga e apenas olhan- 


ONDE: Na Praça do Papa, que fica móvel da Guarda de Vitória. centro de Vitória. E Send ena o hd 
localizada na Enseada do Suá. SEGURANÇA QUANTO: Entrada gratuita. cl 5u 
QUANTO: Entrada gratuita. A GUARDA CIVIL Municipal de Vi- Comemoração a PROGRAM AÇÃO i 
PROGRAMAÇÃO torna Sia oeo para 2 patrulha N S h d 8H: Missa com transmissão na Glecy Coutinho - Jornalista, escritora, 
ps : S mento ostensivo e viário no even- ossa senhora da > p É ea 
18H: “Divas”, com Michele Freire, Res Ea TVE. primeira mulher repórter de televisão do 
Dona Fran e Flavia Mendonça. Vitoria 10H: Missa Arquidiocesana com Espírito Santo, professora do curso de 


O QUÊ: O dia da Santa será cele- 
brado com o tema “Maria, ensina 


dom Dario Campos, arcebispo 
Metropolitano e padres da Arqui- 
diocese de Vitória. 

17H: Missa de encerramento. 
19H: Show com Banda Fé Maior. 


jornalismo da Ufes, artista de teatro e 

secretária de Cultura. Tem 90 anos de 
idade, ainda escrevendo muito, para o 
deleite dos capixabas. 


Curinga 
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Habeas corpus não foi julgado 
e Deolane permanece presa 


Advogado afirmou 
que houve um conflito 
de competências 

no julgamento do 
pedido de soltura da 
influenciadora digital 


SÃO PAULO 


influenciadora Deolane Be- 
As: presa na última quar- 

ta-feira durante operação 
deflagrada pela Polícia Civil de 
Pernambuco que mira uma orga- 
nização criminosa suspeita de en- 
volvimento em jogos ilegais e lava- 
gem de dinheiro, permanece deti- 
da na Colônia Penal Feminina do 
Recife (CPFR). 

A confirmação foi feita ontem 
pelo advogado Carlos André Dan- 
tas, que faz parte da equipe de de- 
fesa dela. Ele negou a informação 
de que Deolane teria deixado a 
prisão na sexta-feira. 

Conforme Dantas, há um confli- 
to de competência entre câmaras 
criminais do Tribunal de Justiça 
de Pernambuco para julgar o ha- 
beas corpus impetrado pela defe- 
sa, em razão de outro pedido in- 
gressado anteriormente por um 
advogado do Paraná. 

Um carro de R$ 3,8 milhões, um 
Lamborghini Urus, foi o pivô da 
prisão da influenciadora. A mãe de 
Deolane, Solange Bezerra, tam- 
bém foi presa na operação. 


RELEMBRE O CASO 


Para uma equipe do SBT, que es- 
tá acompanhando os desdobra- 
mentos da prisão, uma mulher pe- 
diu para que a influenciadora vá 
embora para o local voltar ao dia a 
dia normal. Segundo ela, a porta 
da penitenciária virou uma espé- 
cie de acampamento. 

“Querem (que Deolane deixe a 
prisão). Para não ter tanta agita- 
ção. Teve muita agitação ontem. 
Muitos fogos. É muito tumulto e 
elas escutam tudo”, relatou. 

Além de 19 mandados de prisão, 
a Operação Integration cumpriu 
24 mandados de busca e apreen- 
são domiciliar, sequestro de bens 
(carros de luxo, imóveis, aeronaves 
e embarcações) e valores. Tam- 
bém foi pedido o bloqueio de ati- 
vos financeiros no valor de R$ 2,1 
bilhões. 

Os mandados foram cumpridos 
no Recife (PE), Campina Grande 
(PB), Barueri (SP), Cascavel e Cu- 
ritiba (PR) e Goiânia (GO). Todos 
eles foram expedidos pelo Juízo 
da 122 Vara Criminal da Comarca 
da capital pernambucana. 


INVESTIGAÇÃO 

A investigação começou com a 
apreensão de R$ 180 mil e já está 
na 3º fase. É voltada para um es- 
quema de lavagem de dinheiro ad- 
quirido por meio de jogos de azar e 
dividida em três fases: aquisição, 
ocultação e integração do dinheiro 
ao patrimônio dos envolvidos - es- 
ta última ocorre é a que motivou a 
prisão de Deolane. 


INFLUENCIADORA 
digital Deolane 
Bezerra ostenta em 
suas redes sociais 
um Lamborghini 
Urus na 

cor roxa 

no valor de 

R$ 3,8 milhões 


Operação contra jogos ilegais 


Operação Integration 

> A POLÍCIA CIVIL de Pernambuco de- 
flagrou na quarta-feira a Operação 
Integration, mirando uma organiza- 
ção suspeita de envolvimento em jo- 
gosilegais e lavagem de dinheiro. Um 
dos alvos foi a influenciadora Deola- 
ne Bezerra, de 36 anos. 

> A 122 VARA Criminal da Comarca do Re- 
cife expediu 19 mandados de prisão e 
24 de busca e apreensão para cumpri- 
mento em Pernambuco, Minas Gerais, 
Paraíba, São Paulo, Paraná e Goiás. 

> AO TODO, foram bloqueados ativos 
financeiros no valor de mais deR$2,1 
bilhões dos investigados. A Justiça 
determinou a imposição de medidas 
cautelares como entrega de passa- 
porte, suspensão do porte de arma 
de fogo e cancelamento do registro 
de arma de fogo. 


Quem é Deolane Bezerra 

> NASCIDA em Vitória de Santo Antão, 
Deolane Bezerra estava em Pernam- 
buco com a família e foi presa em um 
apartamento de luxo na avenida Boa 
Viagem, na Zona Sul do Recife. 

> A MÃE de Deolane, Solange Alves, 
também foi presana operação. Após a 
prisão, uma carta foi publicada no 
perfil da advogada no Instagram, ela 
alega que está sofrendo “grande in- 
justiça” e que vai provar inocência. 

> COM MAIS de 20 milhões de segui- 
dores no Instagram, Deolane costu- 
mava mostrar sua rotina de luxo com 
carros importados. 

> ELA ganhou fama em 2019 após o seu 
relacionamento com o cantor de funk 
MC Kevin, que morreu de forma trági- 
caem maio de 2021. Em 2022, ela par- 
ticipou do reality show A Fazenda 14. 


REPRODUÇÃO/INSTAGRAM 


DEOLANE 
BEZERRA 
está presa 
desde a última 
quarta-feira 
no Recife 


TEMPO 
NA GRANDE 
VITÓRIA 


PROBABILIDADE 
DE CHUVA 
~ l MÁXIMA 
E dio jp 
L 
MÍNIMA 


Sol com algumas nuvens. 
Não deve chover. 


PROBABILIDADE 
DE CHUVA 
` L MÁXIMA 
XA A 29° 
222. à 
“2... MINIMA 


Sol com algumas nuvens. 
Chance remota de chuva. 


(om CRESCENTE 
ATÉ DE 11/09 
(ss A 16/09 
CHEIA MINGUANTE 
DE 17/09 DE 24/09 

A 23/09 A 01/10 


PORTO DE VITÓRIA 


EET oo (rim) | EA inso (0,3m) 
17h35 (1,1m) 23h46 (0,2m) 
PORTO DE TUBARÃO 
5h37 (Lim) 
17h33 (1,1m) 23h44 (0,2m) 
oN ' 
O 
ee] EEE 
NASCENTE POENTE 
5h42 17h34 


Fonte: Climatempo e Marinha do Brasil 


22 DE SETEMBRO ~ NO É S 16 


+ DEDUAS TONELADAS 


DE CHURRASCO 


Redelrimuna 
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ĀE 
TRIBUNA : 


IMAGEM DO DIA 


ARIEL SCHALIT/ASSOCIATED PRESS 


i 


PROTESTO em Tel Aviv, Israel, contra o premiêr Benjamin Netanyahu e pela libertação de reféns mantidos pelo Hamas 


OPINIÃO DO LEITOR 


Saudações Vitória 


Saudações Vitória, pelo aniversário de 473 anos de 
existência, que maravilha, que benção! Temos a baía de 
Vitória, beleza pura, obra da natureza, Vitória é toda cer- 
cada de água por todos os lados, conhecida popularmente 
como a Ilha do Mel. 

Aquele abraço fraternal para Vitória. São meus votos 
sinceros. 

Eduardo de Oliveira Barbosa 
Vila Nova - Vila Velha 


Dia de Vitória 
Aniversário de Vitória. 8 de setembro. Nas redes sociais, 
vídeo de Vitória antiga. Alguns comentários: Era mais bela. 
Letreiros das lojas eram bonitos. Havia mais cor, época 
boa. Saudades da época. Não havia nudez, O Centro de 
Vitória movimentado. Tinha gente pra todos os lados. 
Kombi, fusca, corcel e Brasília, dirigidos com atenção. 
Poucas bermudas e chinelos. Ninguém tatuado. Belos 
penteados. Havia respeito. Escrevi: “Vivi a romântica épo- 
ca. Pena que na Cidade Presépio destruíram as casas de 
muro baixo, roseiras nos jardins, para construir edifícios. 
Acabou o bucolismo; não se vê morros, árvores e pássa- 
ros. Mas, a cidade continua minha Vitória Formosa. 
Aldo José Barroca 
Antônio Honório - Vitória 


Injeção 
yega foi tomar vacina. “Papai, qual é a injeção que 
mais dói?” “É a Benzetacil.” “E essa vacina vai doer quan- 
to?” “Não vai doer nada.” Semana passada, Nicolas teve 
febre e Annaelize dor de garganta. Ela foi ao pronto so- 
corro. “Oi, Nicolas!” “Oi, mamãe!” “O doutor passou injeção 
de Benzetacil para mim.” “Sério?! Olha mamãe: estou 99% 
curado da febre, viu?” 
Anna Célia D. Curtinhas 
Bento Ferreira-Vitória 


É = d] 
ISSO al! 

Pensar - tudo isso para melhor ou pior que vêm acon- 
tecendo pelos tempos neste mundão criado por Deus - e 
sob a gerência da dita inteligência humana, um dote único 
- que até às vezes, via dos fatos, ousemos se foi uma de- 
cisão acertada de Nosso Pai. Essa disputa, entre homens x 
mulheres no comando da casa, e de tudo; na natureza, en- 
chentes ali, incêndios acolá; mil informações na imprensa 
dos mínimos detalhes sobre política e políticos, difícil de 
digerir para quem é só eleitor; todos os dias, respeitáveis 
fortunas desvendadas como fortunas muito pouco respei- 
táveis; um futebol rico de dinheiro e pobre de futebol, ali- 
mentado pela grana de torcedores só atentos à bola ro- 
lando. E todo o resto muito parecido com isso; é isso aí! 

Roberto Pimentel / Praia do Canto - Vitória 


Mande sua correspondência para A Tribuna, seção Cartas, rua Joaquim Plácido da Silva, 225 - Ilha de Santa Maria - CEP 29051.070 - Vitória (ES) ou envie 
para e-mail opiniaoQredetribuna.com.br. As cartas devem conter nome completo, endereço, identidade ou CPF e telefone. O tamanho não pode exceder 


800 caracteres. 


LIVRE 


PEDRO VALLS FEU ROSA 


Uma alternativa 


á alguns dias li um relatório publicado pela Univer- 


sidade da Pensilvânia (EUA) sobre o tormentoso te- 
ma das prisões. Fruto de extensa pesquisa, deveria 


ser objeto de reflexão por uma humanidade a cada dia mais 


preocupada em punir que em ressocializar. 


Os pesquisadores, Paul H. Ro- 
binson e Jeffrey Seaman, iniciam 
suas conclusões com uma cons- 
tatação simples: cerca de 2/3 dos 
acusados sentenciados recebem 
uma pena de prisão. Eles são res- 
socializados? Não: entre 2005 e 
2014, após terem cumprido suas 
penas, 68% dos condenados vol- 
taram à prisão em três anos, 79% 
em seis anos e 83% em nove 
anos. 

Tradução: nossas prisões não 
funcionam. Devolvem às ruas - as 
mesmas que frequentamos com 
nossas famílias - criminosos talvez 
mais perigosos do 
que quando nelas 
entraram. Trata-se, 


trônica”. Seria, no mais das vezes, 
uma prisão domiciliar ou uma li- 
berdade rigidamente controlada 
com o uso intenso e extenso de 
ferramentas tecnológicas - de bra- 
celetes a câmeras pessoais. 
Apurou-se que seria possível o 
uso deste modelo em 40% da po- 
pulação carcerária, com imensos 
ganhos econômicos e sociais. 
Iniciemos pela parte econômi- 
ca. Cada preso custa, apenas em 
despesas diretas, US$ 30 mil por 
ano. Enquanto isso uma prisão 
domiciliar com o uso de bracele- 
tes onera o Estado em apenas US$ 
800 - US$ 1.800 se 
acrescentarmos mo- 
nitoramento por câ- 


pois, de um modelo mera corporal. 
neitiente. ceu” Nossas prisões fclitamos em 
tam a cada ano mais não funcionam. te social. Na imensa 
apemascomaopera Devolvemàs fas crianças in 
ção de suas prisões. rUaS CrIMINOSOS cluídas - que seriam 
Os prejuizos, po- talvez mais preservadas de 
rém, não se limitam à ` traumas. De empre- 
manutenção do sis- perigosos do gos que seriam 
tema prisional. Há que quando mantidos. De tribu- 
um outro, estimado tos que continua- 
em US$ 70 bihõesa nelas entraram riam sendo pagos. 


cada ano, relativo à 

perda de produtividade dos en- 
carcerados. Não nos esqueçamos 
de suas famílias. Da redução de 
expectativa de vida. Dos custos 
com tratamento médico. Ao fim 
do cabo, os autores citam um estu- 
do segundo o qual os prejuízos 
anuais - diretos e indiretos - cau- 
sados pela política de encarcera- 
mento montam a mais de US$ 1 
trilhão. Convenhamos: ‘é muita 
coisa para pouca coisa”... 

Estaria a solução nas denomi- 
nadas “penas alternativas”? Não. 
Apurou-se que 94% dos condena- 
dos por crimes violentos já o ha- 
viam sido anteriormente por deli- 
tos menores. Ou seja, não é inteli- 
gente qualquer tipo de leniência 
em matéria criminal. 

Discute-se, então, a adoção de 
um novo modelo: o da “prisão ele- 


Realço que tal 
modelo não importa em impuni- 
dade alguma: os condenados es- 
tariam, afinal, afastados das ruas 
- ou seja, restaria preservada a 
dignidade de suas vítimas e da 
própria sociedade como um to- 
do. 

Encerro este texto com uma 
grave ponderação do Dr. Drew 
Gray, da Universidade de Nor- 
thampton (Reino Unido): “Nós 
queremos realmente ressocia- 
lizar criminosos ou simples- 
mente trancá-los? As prisões 
não funcionam, nunca funcio- 
naram, e, a menos que mude- 
mos nosso jeito de pensar, ja- 
mais funcionarão”. 


PEDRO VALLS FEU ROSA é 
desembargador do Tribunal de 
Justiça do Espírito Santo 
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SAÚDE MENTAL NO EMPREGO 


rabalhadores estão recor- 

rendo ao uso de remédios, 

como Ritalina, Modafini, 
Venvanse e outros, sem indicação 
médica, para aumentar a produ- 
tividade no trabalho. A situação 
preocupa empresários. 

Os motivos são vários, tais co- 
mo: busca de uma promoção; 
vontade de se destacar do resto 
da equipe, desenvolvendo mais 
atividades em menos tempo; de- 


sejo de conquistar uma comissão 
maior no fim do mês; ou até mes- 
mo medo de perder o emprego. 

A busca incessante pela alta 
performance tem levado muitas 
pessoas a um estado de esgota- 
mento, destacou a CEO da Kato, 
Roberta Kato. 

Ela explicou que esses medica- 
mentos são indicados apenas para 
casos específicos e exigem acom- 
panhamento médico rigoroso. 
“Quando utilizados de forma in- 
discriminada, podem causar sé- 
rios danos à saúde”, alertou. 

Empresária, ela pontuou que 
as empresas preocupadas com 
essa questão promovem discus- 
sões sobre a importância de uma 
produtividade saudável. “E ne- 
cessário buscar maneiras natu- 
rais de aumentar o desempenho, 
sem recorrer a substâncias que 
podem causar mais malefícios do 
que benefícios”. 

O presidente do Conselho Te- 
mático de Relações do Trabalho 
(Consurt) da Federação das In- 
dústrias do Espírito Santo (Fin- 
des), Fernando Otávio, destacou 
que a Ritalina pode causar depen- 


dência, principalmente se não ti- 
ver acompanhamento médico. 

“O profissional pode estar 
usando para aumentar sua pro- 
dutividade e ganhar mais no final 
do mês. Dessa forma, a empresa 
pode, com uso de prêmios, estar, 
ainda que indiretamente, incen- 
tivando o uso desse tipo de subs- 
tâncias”, ponderou. 

No caso da Ritalina, há estudos 
que apontam que ela é capaz de 
reduzir a produtividade de usuá- 
ros que não têm o Transtorno de 
Déficit de Atenção com Hiperati- 
vidade (TDAH), para o qual o 
medicamento é indicado. 

A advogada trabalhista e presi- 
dente da Comissão de Direito do 
Trabalho da OAB-ES, Alice Car- 
doso, detalhou que o empregado 
não pode ser demitido por usar 
um remédio, mas pode ser pena- 
lizado se o uso indiscriminado 
dessa substância, sem acompa- 
nhamento médico, prejudicar o 
trabalho dele. 

Ela frisou ainda que há pacien- 
tes que precisam dessa medica- 
ção para trabalhar e se concen- 
trar no trabalho. 


Produtividade 


Saúde mental 


Cobrança 


Acompanhamento 


Intimidade 


O empregado tem direito à pri- 
vacidade. No momento da con- 
tratação, por exemplo, uma em- 
presa não pode perguntar se ele 
tem ou não alguma doença, se é 
dependente químico ou se toma 
determinada medicação. 

Após a contratação, ele precisa 
reportar à empresa seus proble- 
mas de saúde quando há necessi- 
dade de ficar afastado, apresen- 
tando o atestado médico. 

“Cabe ao RH ter a sensibilidade 
de acolher e ajudá-lo, se for o ca- 
so. Quando a empresa não acolhe 
o empregado doente, isso mostra 
que ela discrimina a situação de- 
le”, explicou a advogada traba- 
lhista e presidente da Comissão 
de Direito do Trabalho da OAB- 
ES, Alice Cardoso. 

A empresa não pode entrar na 


“Saúde mental está 
diretamente ligada à 
capacidade produtiva” 


vida privada do empregado para 
saber se ele usa ou não determi- 
nado remédio. “Isso seria violar o 
direito à intimidade da pessoa”, 
pontuou a advogada. 

Também existem os casos em 
que empresas incentivam direta 
ou indiretamente o uso de medi- 
camentos para melhorar artifi- 
cialmente o desempenho do fun- 
cionário no trabalho. 

O advogado trabalhista Leo- 
nardo de Castro Ribeiro pontuou 
que tal situação viola direitos, 
além de configurar uma prática 
abusiva e antiética. “E importan- 
te abordar a questão sob a ótica 
dos direitos humanos e direitos 
fundamentais assegurados pela 
Constituição Federal, em espe- 
cial o direito à saúde e a condi- 
ções dignas de trabalho”. 
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FUTURO 


Chipno cobra 


vai substituir 


Experiência de Elon Musk 
permitiu a jovem controlar 
equipamentos só com o 
pensamento. Tecnologia 
pode avançar, mas jamais 
substituirá mente humana 


Verônica Aguiar 
E cr um chip implantado no cére- 
| bro, capaz de controlar equipa- 
mentos como telefones e com- 
utadores apenas com a força do pen- 
» parece ficção científica. Po- 
|, testes têm sido realizados por di- 
empresas, com atenção voltada 
ente para a Neuralink, star- 
ionário Elon Musk. 
ralink fez o primeiro implante 
m um ser humano neste ano, 


nas por meio do pensamento. Mas 
mo será o futuro? Um chip no cére- 


Para o professor de inteligência arti- 
ficial do Centro Universitário Faesa 
Howard Roatti, no futuro os consumi- 
dores estarão interligados a esses dis- 
positivos. “É possível que o chip possa 
substituir os smartphones”. 

Álvaro Machado Dias, livre-docente 
da Universidade Federal de São Paulo 
(Unifesp), neurocientista e sócio do 
Instituto Locomotiva, explicou que os 
testes realizados têm por base a tradu- 


o celular? 


ção do comando motor. “Ligar o celu- 
lar, acessar a agenda, escrever um texto. 
Dá para fazer tudo isso com a força 

do pensamento”. 

Um dos maiores nomes da neu- 
rociência mundial, o médico bra- 
sileiro Miguel Nicolelis, doutor pela 
Universidade de São Paulo (USP) e 
Ph.D em Fisiologia e Biofísica pela 
Universidade de Hahnemann, nos 
EUA, explicou, em entrevista à For- 
bes, que inventou, como aluno de pós- 
doutorado, de 1989 a 1994, o implante 
que a Neuralink está usando. 

“Junto com esse meu amigo (John 
Chapin), inventei a cirurgia e o implan- 
te que eles estão fazendo e os eletrodos. 
E publiquei dezenas de trabalhos cien- 
tíficos, nos últimos 25 ou 30 anos, com 
esses tipos de implante em animais”, 
ressaltou. Nicolelis disse ainda que três 
de seus alunos saíram do seu laborató- 
rio para criar a Neuralink. 

Elon Musk fala até sobre criar vida 
eterna, transferindo informações do cé- 
rebro para o computador. Nicolelis cri- 
tica a ideia e alerta que esses implantes 
não devem ser realizados em pessoas 
saudáveis, mas que foram desenvolvi- 
dos para pacientes com doenças do sis- 
tema nervoso central. 

Já Alvaro Machado Dias frisou que 
uma coisa é traduzir comandos moto- 
res, e outra é a tradução de pensamen- 
tos abstratos. “Os experimentos suge- 
rem conhecimento sobre a linguagem 
do pensamento. Porém, isso é uma 
grande ilusão”. Neles, a atividade cere- 
bral vem sendo identificada por eletro- 
dos ou perfusão sanguínea, e medida 
por ressonância magnética funcional. 


“Upload jamais sera possivel” 


“Quando o Elon Musk fala que ele 
vai usar um chip para que pessoas pos- 
sam (..) fazer upload de conteúdo no 
cérebro, ele está inspirado em filmes 
de ficção científica. Essas suposições 
vão contra as leis da física. O cérebro 
não é um computador. Ele é uma má- 
quina analógica, biológica e orgânica” 

A declaração foi dada à Forbes pelo 
especialista e médico brasileiro Mi- 
guel Nicolelis, doutor pela Universida- 
de de São Paulo (USP) e Ph.D em Fi- 
siologia e Biofísica pela Universidade 
de Hahnemann, nos Estados Unidos. 

Alvaro Machado Dias, livre-docente 


“ 


ALVARO Machado Dias: experimento 


da Universidade Federal de São Paulo 
(Unifesp), neurocientista e sócio do 
Instituto Locomotiva, acrescentou: 

“Para conectar o cérebro à intenet e 
permitir uma comunicação fluida, é 
preciso criar uma tradução da lingua- 
gem do pensamento para os protoco- 
los puramente binários do mundo di- 
gital. O grande desafio é que a gente 
não tem a menor ideia do que é a lin- 
guagem do pensamento. Logo, isso é, 
por definição, impossível”, explicou. 

Em 1999, Nicolelis iniciou um expe- 
rimento com a macaca Aurora. Ela te- 
ve microeletrodos implantados na 
parte do cérebro responsável por con- 
trolar os movimentos musculares 
complexos. Sua atividade cerebral foi 
medida enquanto ela jogava uma espé- 
cie de videogame. 

Paralelamente, uma equipe desen- 
volvia modelos matemáticos para re- 
produzir, em braço mecânico, os mes- 
mos movimentos feitos por ela. Ou se- 
ja, tanto o animal quanto a máquina 
aprendiam ao mesmo tempo. Depois, 
o joystick foi retirado. Rapidamente 
ela percebeu que não precisava mais 
mexer o braço no vazio. Apenas pen- 
sando conseguia mover o cursor. 


Curinga 


SAIBA MAIS 


Neuralink 

> A Neuralink fez o primeiro im- 
plante cerebral em humanos 
neste ano, em um jovem tetra- 
plégico de 29 anos. O chip se 
chama Telepathy, e permite que 
o usuário controle o telefone ou 
computador por meio do pensa- 
mento, sem utilizar as mãos. 

> PESQUISADORES criticam a di- 
vulgação do fato por rede social, 
sem a apresentação de estudos 
científicos, testes embasados e 
de informações mais robustas. 


Capa Biocompatível 
> O IMPLANTE cerebral realizado 


FREEPIK 


“o 
À 


pela Neuralink fica em uma capa 
compativel com o corpo huma- 
no, que suporta condições se- 
veras. O chip tem um software 
que possibilita a conexão a ce- 
lulares e computadores. O chip 
lê as ondas cerebrais do pacien- 
teeastransmite a um aplicativo, 
que as transforma em comando 
para aparelhos eletrônicos co- 
mo celular ou computador. 
> A BATERIA é alimentada por 
carregador por aproximação, 
sem fios. O processamento é 
por eletrodos distribuídos em 
fios ultrafinos e flexíveis, posi- 
cionados no cérebro por robô. 
FOTOS: DIVULGAÇÃO 
NICOLELIS 
inventou o 
implante 
do chip. Ele 
desaconselha 
o uso em 
pessoas 
saudáveis: 
risco de 
infecção 


Pesquisa 

> UM dos maiores nomes da neu- 
rociência mundial, o brasileiro 
Miguel Nicolelis, doutor e Ph.D 
em Fisiologia e Biofísica, explicou 
que inventou o implante que a 
Neuralink está usando enquanto 
era aluno de pós-doutorado, en- 
tre 1989 e 1994. Ele publicou di- 
versos trabalhos sobre o assunto 
nos últimos 30 anos. Três alunos 
saíram do seu laboratório para 
criar a Neuralink. 

> Esses implantes, segundo ele, 
não devem ser realizados em 
pessoas saudáveis. Eles foram 
desenvolvidos para pacientes 
com doenças do sistema nervo- 
so central, para devolver movi- 
mentos a pessoas com algum ti- 
po de paralisia corporal. 

> OFERECEM riscos, como infec- 
ção, sangramento ou o de parar 
de funcionar. Segundo ele, o ca- 
minho mais ético é o uso de in- 
terfaces cérebro-máquina não 
invasivas. 


Fonte: Forbes, Site Metrópoles, Jornal 
O Globo. 


Empresas ja fazem teste avançado 


A ficção científica apresen- 
ta aos espectadores a incor- 
poração de tecnologias ao 
corpo humano e, para alguns 
consumidores, isso pode aca- 
bar se tornando um desejo. 

O professor de inteligência 
artificial Howard Roatti, do 
Centro Universitário Faesa, 
destacou que diversas empre- 
sas, como Synchron, Neura- 
link, Blackrock Neurotech, 
Paradromics, Kernel, Facebo- 


ok/Meta e a Darpa, vêm tes- 
tando tecnologias de interface 
cérebro-máquina para a me- 
lhoria da performance cogni- 
tiva humana, bem como para 
corrigir alguma incapacidade. 

Das empresas listadas, ele 
frisou que a Synchron e a 
Neuralink receberam autori- 
zação da Agência Federal do 
Departamento de Saúde e 
Serviços Humanos dos EUA 
(FDA), e estão em estágios 


avançados de testes. 

Ele vê um futuro em que os 
humanos estejam interliga- 
dos às máquinas. Mas afirma 
que, inicialmente, o valor será 
inacessível para muitos. 

Para o neurocientista Alva- 
ro Machado Dias, o avanço 
será útil para melhorar a vida 
de muitos pacientes. 

“E uma questão de tempo 
para ter um salto em qualida- 
de de vida”, destacou. 
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FUTURO 


De lentes de 
contato a roupas 
inteligentes 


tato inteligente, capaz de fazer 

reconhecimento facial, gravar 
vídeos, exibir fotos e produções 
audiovisuais de uma galeria e cuja 
bateria pode ser recarregada por 
meio das lágrimas. 

A mistura de realidade e ficção 
aponta que vários testes estão 
sendo realizados em laboratórios, 
na busca de transportar o univer- 
so das telonas para a vida real. Pa- 
ra o professor do Insper e pesqui- 
sador de inovação Marcelo Mi- 
nutti, a tecnologia vai ficar madu- 
ra em um prazo de 15 a 20 anos. 

“Não sei se as pessoas vão aderir. 
Quando a gente pensa no futuro, 
pensamos em hipóteses que serão 
testadas. Dependendo do teste, po- 
de ir para um caminho que a gente 
nunca imaginou”. 

Em relação às tecnologias já em 
andamento, o Google, por exem- 
plo, descontinuou o Google Glass, 
óculos inteligente desenvolvido 
pela empresa. Mas a Apple lançou 
o Apple Vision Pro, uma espécie de 
versão melhorada do concorrente. 

No Canaltech, o equipamento 
foi testado. Para quem trabalha 
com desenvolvimento 3D, arqui- 
tetura pode ser muito interessan- 
te, assim como para fins de jogo, 
segundo a avaliação. 

De acordo com a fabricante, o 


l magine usar uma lente de con- 


estado fisiológico do corpo, 
estresse, frequência 
cardíaca. Isso está muito 
perto de acontecer 33 


Marcelo Minutti, especialista 


produto mescla o conteúdo digi- 
tal com o mundo físico, para ofe- 
recer experiências espaciais que 
transformam a maneira de traba- 
lhar, colaborar, manter contato, 
reviver lembranças e aproveitar 
melhor o entretenimento. 

Com ele, é possível navegar pelo 
conteúdo usando os olhos, as mãos 
e a voz. Por exemplo: ditar texto, 
escrever com teclado virtual e pe- 
dir para a Siri (assistente virtual) 
reproduzir conteúdo multimídia. 

Minutti destacou que está ha- 
vendo uma evolução muito grande 
em relação à voz como estímulo. 
“Sempre foi uma promessa o co- 
mando de voz. Mas nunca foi bom 
o suficiente para largarmos o tecla- 
do”, diferenciou. Para ele, em um 
horizonte de curto prazo, essa vai 
ser a realidade. 

Jána área de saúde, ele explicou 
que o uso de roupas inteligentes, 
com sensores biométricos para a 
captação de sinais, é algo que está 
muito próximo de acontecer. “Ca- 
misetas que conseguem captar o 
estado fisiológico do corpo, es- 
tresse e frequência cardíaca”. 

Além disso, destacou o desenvol- 
vimento de tecnologias para tornar 
a vida do paciente menos sofrida, 
com sistemas de saúde pensados 
para os pacientes e não para os mé- 
dicos e clínicas. 


Camisetas que 
conseguem captar o 


CURIOSIDADE 


Copa do Mundo 

> EM 2014, no Brasil, o chute simbólico 
de abertura da Copa do Mundo foi 
dado por um jovem paraplégico, 
usando um robô oco de membros in- 
feriores. Ao se imaginar andando, o 
sinal do cérebro do paciente era de- 
tectado, decodificado por meio de 
computadores, o que hoje pode ser 
feito com celular, e os comandos en- 
viados para o exoesqueleto. 

> EMBORA O exoesqueleto carregue o 


paciente, devolvendo sinais para on- 
de ele tem sensibilidade, o paciente 
sente que está andando de novo, não 
que está usando o robô. O equipa- 
mento foi desenvolvido pela equipe 
do neurocientista brasileiro Miguel 
Nicolelis. 
> ESSE TIPO de interface cérebro-má- 
quina não é invasiva, não tem efeito 
colateral e é mais fácil de ser introdu- 
zida em qualquer país, confome o 
cientista explicou ao Metrópole. 
REPRODUÇÃO TV 
ii JOVEM | 
PARAPLEGICO 
chuta bola na 
abertura da 
Copa de 2014, 
usando robô: ao 
se imaginar 
andando, sinal 
do cérebro 
era detectado 
e enviado 


DIVULGAÇÃO 
= 


LENTE de contato inteligente deve estar disponível em 20 anos, mas não se sabe se as pessoas vão aderir 


Explicação sobre apocalipse 


As diferentes religiões enca- 
ram de formas diversas os 
avanços tecnologócios. Em re- 
lação ao implante de chip em 
pessoas, grande parte dos evan- 
gélicos acredita que isso repre- 
sentaria o apocalipse. 

“Na expectativa apocalíptica, 
o anticristo marcaria as pessoas 
com um número. Com o tempo, 
popularizou-se a ideia de que 
essa marca seria um chip”, ex- 
plicou o pastor e professor 


Kenner Terra. 

Ele ressaltou que, para essa 
parcela da população, esse tipo 
de tecnologia é um presságio 
do fim do mundo. “A gente sabe 
que não tem nada a ver, que é 
uma associação muito rasa”. 

Para ele, o desenvolvimento 
tecnológico é bem-vindo quan- 
do vem para valorizar a vida hu- 
mana e torná-la melhor. “Devol- 
ver os movimentos a pessoas 
que sofreram acidentes”, exem- 


plificou. Já para pessoas saudá- 
veis ele acha arriscado. 
“Acredito que a tecnologia 
tem seus limites e as institui- 
ções sérias vão sempre apontar 
por tecnologias que auxiliam a 
humanidade e não a destruam”. 
Em relação ao assunto, o Pa- 
pa Francisco já se manifestou, 
apontando que o progresso da 
robótica e da inteligência artifi- 
cial deve sempre servir à hu- 
manidade e não prejudicá-la. 


DETALHES 


Upgrade 
> par FUTURO em que a tecnolo- 
gia controla tudo, o filme Upgrade: 
Atualização traz a história do me- 
cânico Gray, que, após sofrer um 
acidente, ficar tetraplégico e per- 
der a companheira, aceita se sub- 
meter a um procedimento para a 
implantação de um chip em seu 
corpo, que o permite recuperar os 
movimentos, fazendo a comuni- 
cação entre seu cérebro e os 
membros. Além disso, a ferramen- 
ta Ihe proporciona habilidades so- 
bre-humanas. A inteligência arti- 
ficial, que recebe o nome de Stem, 
observa tudo que ele observa e 
controla seu corpo. Stem envia 
ondas sonoras ao seu tímpano, fa- 
zendo com que o mecânico ouça a 
sua voz. Com capacidade de ana- 


ANÁLISE 


lisar volumes de dados com preci- 
são, buscar informações on-line e 
lutar, eles descobrem um universo 
de ciborgues (homem-máquina). 


DIVULGAÇÃO 


vi 


bira e e N 


CENA do filme Upgrade: máquina 


“Priorizar desenvolvimento 
das habilidades humanas” 


“As máquinas estão executando 
tarefas que considerávamos im- 
possíveis há alguns anos. Histori- 
camente, a humanidade já viveu 
revoluções que foram disruptivas 
e provocaram grandes saltos evo- 
lutivos. Entretanto, a atual revolu- 
ção tecnológica talvez nos cause 
um assombro ainda maior, porque 
há um elemento novo: tudo acon- 
tece muito rápido. 


Há uma grande e rápida mudan- 
ça no mercado de trabalho que 
exigirá, por sua vez, mudanças 
profissionais. Esse cenário exige 
que voltemos a nossa atenção e 
energia ao que nos diferencia co- 
mo humanos. 

Precisamos caminhar para a 
compreensão de que máquinas e 
humanos trabalhando juntos, ca- 
da um fazendo aquilo que Ihe com- 


Impossível 

> ESPECIALISTAS explicam que, 
embora seja possível fazer com 
que movimentos motores e ou- 
tros sejam realizados com a for- 
ça do pensamento, como o ser 
humano ainda não entende o 
que é a consciência, não seria 
possível reproduzir pensamen- 
tos abstratos. 

> CONTUDO, os avanços que já fo- 
ram alcançados serão importan- 
tes para ajudar pessoas com di- 
ficuldade de locomoção e outras 
doenças. E, por si só, já repre- 
sentam grande passo, que deve 
ser conduzido com ética e res- 
ponsabilidade. 


Fotne: Forbes, Metrópoles, Álvaro Macha- 
do Dias. 


Cosme Peres, 
conselheiro da 
Associação Brasileira 
de RH (ABRH-ES) 


pete, nos tornará capazes de pro- 
duzir mais e melhor. 

É claro que não podemos deixar 
de considerar o quanto tudo isso 
exige que sejam repensadas as 
políticas públicas educacionais e 
sociais. E, nesse aspecto, já esta- 
mos atrasados! É urgente priorizar 
o desenvolvimento dessas habili- 
dades humanas, que os robôs não 
executam, desde a alfabetização.” 
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Maioria de veiculos 
eletricos em 6 anos 


A estimativa é de um 
estudo da Anfavea, que 
registrou no último mês 
aumento de 5,2% na 
produção desse tipo de 
automóvel ante julho 


BRASÍLIA 


ais da metade dos veículos 
M vendidos no Brasil em 
2030 serão elétricos ou 
híbridos. A estimativa é de um es- 
tudo da Associação Nacional dos 


Fabricantes de Veículos Automo- 
tores (Anfavea), divulgado na últi- 


Entre os setores que mais so- 
frem com essa carência está o da 
Educação Básica, que lida diaria- 
mente com dados pessoais de 
crianças e adolescentes, reque- 
rendo cuidados redobrados no 
tratamento dessas informações. 

O período de rematrículas, por 
exemplo, expõe flagrantes viola- 
ções à LGPD nos contratos esco- 
lares. E comum encontrar docu- 


ma quinta-feira. 

Entre as conclusões do estudo 
sobre os caminhos da descarboni- 
zação automotiva no Brasil, a asso- 
ciação estima que atualmente o se- 
tor automotivo emite 242 milhões 
de toneladas de CO2 por ano, re- 
presentando cerca de 13% das 
emissões totais do Brasil. 

Na visão da Anfavea, medidas 
como renovação da frota, inspeção 
veicular e adoção de programas de 
reciclagem veicular poderão evitar 
a emissão de 400 milhões de tone- 
ladas nos próximos 15 anos. 

O estudo ainda detalhou mudan- 
ças que serão necessárias para O 
País aumentar a produção de elé- 
tricos. Por exemplo, um aumento 


mentos com várias páginas dedi- 
cadas a cláusulas sobre proteção 
de dados, mas que, na prática, se 
tornam nulas por não estarem em 
conformidade com os princípios 
e requisitos básicos da lei. 

Em muitos casos, essas cláusulas 
servem mais como formalidade do 
que como mecanismos de prote- 
ção real para os dados pessoais dos 
alunos e de seus responsáveis. 


em 90% de veículos híbridos e elé- 
tricos, entre a venda de veículos le- 
ves até 2040, vai demandar até 
mais de 50 mil GWh por ano (cerca 
de 8% do consumo atual). 

“Esta é uma importante propos- 
ta de descarbonização, o compro- 
misso do setor com isso. Uma 
grande proposta para o Brasil levar 
como um exemplo à COP 30, que 
ocorre no ano que vem aqui no 
Brasil”, afirmou o vice-presidente 
Geraldo Alckmin, que participou 
do lançamento do estudo. 

Segundo a Anfavea, a média diá- 
ria de vendas em agosto registrou 
o melhor desempenho do ano, 
com 10,8 mil unidades vendidas 
por dia. 
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A violação à LGPD nos 
Contratos Escolares 


este mês de setembro, a Lei Geral de Proteção de Dados Pessoais 

(LGPD) completa quatro anos em vigor no Brasil. Entretanto, é 

preocupante o nível de inadequação ou o cumprimento parcial e 
equivocado da legislação em diversas áreas, principalmente pela falta de 
conhecimento profundo das exigências e peculiaridades que a cercam. 


Entre os princípios mais fre- 
quentemente violados nos con- 
tratos escolares estão o da finali- 
dade e o da necessidade. A LGPD 
exige que o tratamento de dados 
pessoais seja feito para fins legíti- 
mos, específicos e informados ao 
titular, sendo incompatível com o 
uso genérico ou para finalidades 
amplas e indefinidas. 

Além disso, há problemas sé- 
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rios relacionados à transparência 
e ao livre acesso. 

A LGPD garante que os pais ou 
responsáveis tenham acesso fácil 
e gratuito às informações sobre 
como os dados de seus filhos são 
tratados. 

No entanto, muitas escolas não 
fornecem nos con- 
tratos essas informa- 
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siste nos contratos educacionais. 
A LGPD estabelece que o con- 
sentimento deve ser livre, infor- 
mado e específico. Muitos con- 
tratos escolares, entretanto, ainda 
utilizam cláusulas genéricas e 
ambíguas, sem garantir que tanto 
os pais quanto a própria criança, 
compreendam ple- 
namente como os 


ções de maneira cla- 


dados serão trata- 


ra e eficiente, crian- « e dos. 
do um ambiente de A adequação a A esperança é que, 
desconfiança e falta LGPD garante o quanto antes, as 
de clareza. instituições de ensi- 
Outro ponto preo- que os dados no reconheçam a 
cupante é a questão dos alunos importância de con- 
da segurança dos da- . sultar especialistas 
dos. A lei exige a sejam tratados em proteção de da- 
adoção de medidas de forma legale dos e privacidade, 
técnicas e adminis- 3 para garantir a con- 
trativas para prote- segura. formidade com a 


ger os dados pes- 
soais de acessos não autorizados 
e de eventuais vazamentos. 
Apesar disso, nem todas as ins- 
tituições têm demonstrado quais 
são as medidas adotadas para 
proteger os dados pessoais dos 
alunos. 
A ausência de conformidade em 
relação aos requisitos do consen- 
timento é outra violação que per- 


LGPD, em vez de 
confiar apenas no corpo jurídico 
interno, muitas vezes não espe- 
cializado nesse campo. 

A proteção dos dados pessoais, 
especialmente de crianças e ado- 
lescentes, é uma responsabilida- 
de que não pode ser negligencia- 
da, e cabe às escolas adotar uma 
postura ativa e responsável nessa 
adequação. 
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BORGES disse que recuperação das finanças reflete superação gradual dos impactos causados pela pandemia 


Câmaras municipais 
aumentaram gastos 


Anuário Finanças dos 
Municípios Capixabas 
aponta que despesas 
subiram 10,8% nas 
Casas Legislativas em 
2023 frente a 2022 


lativo municipal no Espírito 

Santo aumentaram 10,8% 
em comparação ao ano anterior, 
revertendo uma tendência de que- 
da que havia sido registrada de 
2014 a 2021. 

Os dados foram divulgados no 
anuário Finanças dos Municípios 
Capixabas, da Aequus Consulto- 
ria, e apontam que este foi o se- 
gundo ano consecutivo de cresci- 
mento, resultando em um gasto 
total de R$ 465,4 milhões pelas câ- 
maras de vereadores capixabas, 
ajustados pela inflação medida pe- 
lo IPCA. 

O valor superou o recorde ante- 


E m 2023, as despesas do legis- 


rior de R$ 458,8 milhões, alcançado 
em 2013. Alberto Borges, economis- 
ta e editor do anuário, explica que a 
recuperação das finanças das câma- 
ras municipais reflete uma supera- 
ção gradual dos impactos causados 
pela pandemia da Covid-19. 

“Com a retomada das atividades 
parlamentares presenciais, que 
haviam sido severamente restritas 
ou realizadas remotamente du- 
rante os anos de crise sanitária, as 
despesas do legislativo municipal 
voltaram a crescer”. 

Entre os 78 municípios do Espí- 
rito Santo, apenas 18 registraram 
uma redução nos gastos com o le- 
gislativo. As maiores quedas ocor- 
reram em Alegre (-10,6%) e São 
Domingos do Norte (-10,3%) Já os 
aumentos mais expressivos foram 
observados em São Gabriel da Pa- 
lha (62,8%), Rio Novo do Sul 
(58,3%) e Viana (31,3%). 

Alberto ressalta que os repasses 
financeiros do Poder Executivo 
para as câmaras municipais são 
determinados pela Emenda Cons- 


titucional (EC) nº 58/2009. 

A emenda vincula as despesas 
das câmaras às receitas de tributos 
municipais e transferências pre- 
vistas na Constituição Federal, co- 
mo o IOF-Ouro, o IRRF, o ITR, o 
IPVA, o ICMS, o FPM, o IPI-Ex- 
portação e a Cide. 

Ela também define percentuais 
diferentes de repasse de acordo 
com o porte populacional dos mu- 
nicípios. Para cidades com até 100 
mil habitantes, o limite máximo de 
repasse é de 7%. Esse percentual 
diminui gradualmente em seis fai- 
xas populacionais, chegando a um 
teto de 3,5% para municípios com 
mais de 8 milhões de habitantes. 

“Outro ponto a ser observado 
nos próximos anos é que 10 muni- 
cípios capixabas mudaram de faixa 
populacional no último Censo De- 
mográfico. Isso significa que essas 
cidades vão sofrer alterações nos 
números de vereadores para a pró- 
xima eleição. Alegre, por exemplo, 
terá uma redução de 13 para 11 ve- 
readores”, explicou Alberto. 


Mais uma entrevista amanhã 
na sabatina da TV Tribuna 


O candidato à Prefeitura da Ser- 
ra, Pablo Muribeca (Republica- 
nos), será sabatinado amanhã pela 
TV Tribuna. Serão 20 minutos de 
entrevista ao vivo na edição de ho- 
je do Tribuna Notícias 1º Edição, 
às 11h15. 

Muribeca será o quinto dos sete 
candidatos à prefeitura serrana a 
ser entrevistado. As sabatinas es- 
tão sendo realizadas pelo jornalista 
George Bitti. Assim como ocorreu 


KADIDJA FERNANDES — 03/09/2024 
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GEORGE BITTI é o entrevistador 


com os candidatos da última se- 
mana, o candidato sabatinado hoje 
irá responder às questões elabora- 
das pelos apresentadores, que fo- 
ram elaboradas com base em gran- 
des temas, como saúde, educação, 
segurança pública e emprego. 

Não há uma ordem específica de 
temas escolhidos. Os convidados 
terão liberdade total em formular 
qualquer questionamento ao can- 
didato, assim como o entrevistador. 


PLENÁRIO 


POR EDUARDO MAIA | plenarioBredetribuna.com.br 


Disputa cada vez mais quente 


Pelo que parece, não é só a temperatura de Cachoeiro de 
Itapemirim que tem ficado nas alturas. A disputa eleitoral, 
conforme vai passando as semanas, tem esquentado. Espe- 
cificamente entre Diego Libardi (Republicanos) e Victor Coe- 
lho (PSB). Este último, curiosamente, não vai nem mesmo dis- 
putar a eleição, já que exerce o 2º mandato consecutivo. 

No entanto, o socialista tem postado vídeos de forma inces- 
sante com sua candidata, Lorena Vasques (PSB). Além disso, 
pessoalmente, tem gravado vídeos rebatendo as críticas fei- 
tas por Libardi. Chega a chamar o republicano de “Marçal da 
Shopee” e de “turista que aparece na cidade só de vez em 
quando”. O que chama atenção, mais do que rebater falas de 
Libardi, candidato que diz que a gestão está “descuidada” e 
que há “descaso em todas as áreas”, é que Victor está na dis- 


puta de cabeça, mesmo não estando em campanha. 
xK kK k 


Sobrou para o veterano 

Nas propagandas políticas de Li- 
bardi tem sobrado até mesmo para 
Theodorico Ferraço (PP). Ele tem re- 
cebido indiretas como “Cachoeiro é 
outra, o passado ficou para trás”. Lo- 
rena também tem desafiado o vete- 
rano a debater. Apesar de tudo, pes- 
quisas na cidade têm demonstrado 
que o progressista, de 86 anos, esta- 
ria liderando a disputa municipal. 


Estratégia bolsonarista 
O candidato à Prefeitura de Ca- 
choeiro Léo Camargo (PL) gravou ví- 
deo ao lado da ex-primeira-dama Mi- 
chelle Bolsonaro, que pediu voto pa- 
ra o bolsonarista aos cachoeirenses. 
Ele não foi o único. Outros candida- 
tos do partido têm postado em massa 
o apoio de Michelle, como uma espé- 
cie de estratégia. Resta saber se terá 
efeito nas eleições municipais. 
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Pausa para tomar açal 

O deputado estadual Julio da Fetaes (PT) 
publicou vídeo tomando um açaí genuina- 
mente capixaba, produzido em Viana. O po- 
lítico que tem forte ligação com a agricultu- 
ra familiar elogiou a iguaria, mas tímido, fi- 
cou preocupado de rir na hora da gravação. 
“Só não posso sorrir”, e respirou fundo. 


Próximo! 

O presidente da As- 
sembleia Legislativa, 
Marcelo Santos 
(União), tem percorrido 
várias cidades demons- 
trando seu apoio a can- 
didatos e aumentando 
sua força política. Em 
caminhada recente em 
Linhares com Lucas 
Scaramussa (Pode- 
mos), um de seus maio- 
res aliados nas elei- 
ções, protagonizou ce- 
na inusitada. Pegava 
santinho de um candi- 
dato à Câmara Munici- 
pal, lia o número e cha- 
mava o outro, e assim 
por diante. Haja voz. 


x k x 
Independência do Brasil e aproximações 


O Desfile Cívico-Militar em comemoração aos 202 anos da Independência 
do Brasil foi marcado pela quantidade de vereadores e candidatos à Prefeitura 
de Vitória presentes. O prefeito Lorenzo Pazolini (Republicanos) esteve bre- 
vemente com o governador Casagrande (PSB), hasteando as bandeiras, mas 
quem colou mesmo com o governador foi Luiz Paulo (PSDB), que assistiu à 
cerimônia ao lado dele e aproveitou para registrar o momento em fotos. 


GALERIA 


CARNE E UNHA 

Em Vitória, Cris Samorini (PP) não 
falta a uma agenda de caminhada 
com o prefeito Lorenzo Pazolini (Re- 
publicanos). Estão mais juntos do 
que nunca em busca do segundo 
mandato do republicano. 


CARNE E UNHA II 

Quem também não sai de perto de 
Pazolini é o deputado Denninho Silva 
(União), que mesmo na sigla que de- 
cidiu apoiar o candidato Luiz Paulo 
(PSDB), não deixa de estar nas 
agendas do prefeito. 


PETISTAS NAS RUAS 

A candidata à Prefeitura de Caria- 
cica Célia Tavares (PT) esteve com o 
senador Fabiano Contarato (PT) e 
deputado federal Helder Salomão 
(PT) andando pelas principais ave- 
nidas da cidade. A ideia é usar a in- 
fluência dos dois para subir nas pes- 
quisas eleitorais. Cabe lembrar que 
Helder já governou a cidade por dois 
mandatos. 


MENOS DE UM MÊS 
Em tempo, faltam apenas 28 dias 
para o 1º turno das eleições. 
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Secretário da Bahia 
cotado para ministerio 


Casa Civil Rui Costa, 
Felipe Freitas pode 
substituir Silvio 
Almeida no comando 
dos Diretos Humanos 


BRASÍLIA 


ecretário (licenciado) de 
S Justiça e Direitos Huma- 

nos do Governo da Bahia, 
Felipe Freitas está entre os cota- 
dos para assumir o Ministério 
dos Direitos Humanos no lugar 
de Silvio Almeida, demitido da 
pasta após denúncias de assédio 
sexual. 

Próximo de Jerônimo Rodri- 
gues, governador da Bahia, e tam- 
bém de Jaques Wagner, líder do 
governo no Senado, Freitas deixou 
a secretaria recentemente para co- 
ordenar a campanha de Zé Neto à 
Prefeitura de Feira de Santana, 
mas com previsão de voltar ao car- 
go em 7 de outubro, quando passar 
o período eleitoral. 

Agora, seu nome disponta como 
opção para a vaga aberta na Espla- 
nada. Lula nomeou interinamente 
Esther Dweck (Gestão) para a pas- 
ta até encontrar um novo nome. 
Freitas seria um nome indicado 
pelo ministro da Casa Civil, Rui 
Costa, também do PT e que havia 
sido governador da Bahia entre 
2015 e 2022. 

Freitas é professor universitário 
doutor e mestre em Direito, Esta- 
do e Constituição. Em entrevista 
ao site baiano A Tarde, ele afirmou 
que, até o momento, não foi procu- 
rado para tratar do assunto. “Não 
fui sondado”. Questionado se acei- 
taria um eventual convite para as- 
sumir a pasta, o gestor licenciado 
respondeu: “Não tenho o que falar 
sobre isso, porque não fui procura- 
do”. 

Curiosamente, a pasta chegou a 
ter uma mulher como substituta 


de Almeida. Após a demissão do 
ex-ministro, a secretária-executi- 
va da pasta, Rita Cristina de Olivei- 
ra, foi elevada ao posto de minis- 
tra. Porém, 1h30 após a demissão 
de Almeida ser comunicada, Rita 
publicou vídeo em uma rede social 
dando uma declaração de apoio ao 
ex-chefe. 

“Não vou nunca soltar sua mão. 
Lealdade, respeito e admiração 
eternos” disse Rita em um vídeo 
publicado em suas redes sociais. 


FREITAS está atualmente atuando em campanha de candidato a prefeitura 


ASCOM/GOVERNO DA BAHIA 


Ela pediu demissão em seguida. 
Segundo o CNN, o pedido deve ser 
oficializado em edição extra do 
Diário Oficial da União (DOU). 


LEI 

Amigos de Almeida relataram ao 
Portal Terra que o agora ex-minis- 
tro está “destroçado” e chegou a 
chorar durante conversa com o 
presidente Lula. Ele segue negan- 
do as acusações, mesmo em diálo- 
gos privados. 


Bolsonaro cobra Congresso 
por Impeachment de Moraes 


SÃO PAULO 


No ato contra Alexandre de Mo- 
raes na avenida Paulista, o ex-pre- 
sidente Jair Bolsonaro (PL) pediu 
uma atitude do Congresso pelo 
impeachment do ministro do STF 
e voltou a falar em “anistia” ao que 
os bolsonaristas definem como 
presos políticos, em referência aos 
presos pelos atos golpistas de 8 de 
janeiro de 2023. 

O ex-presidente chamou Mo- 
raes de ”ditador” e o acusou de ma- 
nipular inquéritos a até a eleição 
de 2022. Sem provas, ele narrou 
que é perseguido e que só foi eleito 
por uma “falha no sistema”. 


DIRCEU PORTUGAL/ESTADÃO 


de 


BOLSONARO diz ser perseguido 


Também pediu para “botar 
freio naqueles que rompem as 
quatro linhas”. A Avenida Pau- 
lista foi fechada, e uma multidão 
ocupou alguns quarteirões; o pú- 
blico foi menor do que no ato 
realizado em fevereiro. Um forte 
esquema de segurança foi mon- 
tado para o ato organizado pelo 
pastor Silas Malafaia, aliado de 
Bolsonaro. 

Antes do ato na Paulista, o ex- 
presidente chegou a ter um mal 
estar ser levado ao Hospital Albert 
Einstein, na Zona Sul de São Paulo. 
Segundo sua assessoria, ele está 
com uma gripe forte e problemas 
na voz. 


COLUNA 


DO ESTADÃO 


POR ROSEANN KENNEDY, EDUARDO GAYER E AUGUSTO TENÓRIO] colunadoestadaoBestadao.com 


Churrasco de Lula, Moraes e 
ministros tem piadas sobre ato 


Em um clima descrito como “descontraído” e “muito positi- 
vo”, o presidente Lula promoveu ontem, no Palácio da Alvo- 
rada, um churrasco para ministros do governo e do STF logo 
após o desfile de 7 de Setembro, em Brasília. Um dos convi- 
dados foi o ministro Alexandre de Moraes, que a cerca de mil 
quilômetros dali era criticado por bolsonaristas organizados 
na Avenida Paulista, em São Paulo. 

À manifestação virou tema de piadas no churrasco de Lula, 
à base de costela e feijão tropeiro. “Alexandre, já já começam 
as suas homenagens”, ironizou um ministro, arrancando risos 
dos presentes. Moraes estava de bom humor e, segundo re- 
latos, não demonstrou preocupação com o ato que pedia seu 
impeachment. Ninguém usou o celular para acompanhar o 


protesto. 


ELENCO1.OSTF estava bem repre- 
sentado no Alvorada. Gilmar Men- 
des, Edson Fachin, Cristiano Zanin, 
Luís Roberto Barroso e até Dias 
Toffoli, que mantém relação tensa 
com Lula, prestigiaram o almoço. O 
presidente do Senado, Rodrigo Pa- 
checo, que foi ao desfile, não com- 
pareceu. 


ELENCO 2. Da parte do governo, es- 
tiveram os ministros Alexandre Silvei- 
ra (Minas e Energia), Alexandre Padi- 
lha (Relações Institucionais), Jader 
Filho (Cidades), José Múcio Montei- 
ro (Defesa), Jorge Messias (Advoca- 
cia-Geral da União) e Paulo Pimenta 
(Apoio ao Rio Grande do Sul). 


RELATOS. Em momentos de menor 
descontração, ministros comenta- 
ram a mais recente polêmica do go- 
verno federal, a demissão de Silvio 
Almeida do Ministério dos Direitos 
Humanos por denúncias de assédio 
sexual. Todos lamentaram o episó- 
dio e concordaram que o ex-minis- 
tro não reunia condições de ficar no 
cargo. 


VEM AÍ. Em ano de eleições muni- 
cipais, o presidente Lula encomen- 
dou à Secretaria de Comunicação 
(Secom) uma campanha publicitá- 
ria sobre o programa de crédito 
“Acredita”, voltado a microempre- 
endedores. Na avaliação do Palácio 
do Planalto, a iniciativa ainda é 
pouco conhecida no País e tem o 
potencial de atrair o setor benefi- 
ciado, que é avesso ao governo fe- 
deral. 


DADOS. Pesquisa da Secom identi- 
ficou os três setores mais resisten- 
tes ao governo Lula: agronegócio, 
evangélicos e microempreendedo- 
res. Para a pasta, a má impressão 
desse último grupo pode ser mais 
fácil de reverter porque não seria 
ideológica. Procurada, a Secom 


não comentou. 


META. O Planalto quer mudar a per- 
cepção no setor de que o governo, 
sob qualquer presidente, só recolhe 
impostos e não os reverte à popula- 
ção. Aideia, então, é levar à televisão 
e às redes peças para explicar o 
“Acredita”. 


IDEIA. Depois de sediar o primeiro 
jogo da National Football League 
no Hemisfério Sul, a partida deste 
fim de semana entre Philadelphia 
Eagles e Green Bay Packers, o Bra- 
sil pode instituir o Dia Nacional do 
Futebol Americano. Projeto em tra- 
mitação no Congresso sugere que o 
esporte seja celebrado em 25 de 
outubro. 


ANDAMENTO. De autoria dos de- 
putados federais Júlio César Ribei- 
ro (Republicanos) e Greyce Elias 
(Avante), a proposta foi aprovada 
em caráter conclusivo na Comissão 
de Constituição e Justiça da Câma- 
ra, em agosto, e aguarda a análise 
do Senado. 


KLEBER SALES/ESTADÃO 


SINAIS PARTICULARES - Júlio 
César Ribeiro, deputado federal 
(Republicanos. DF) 


PRONTO, FALEI! 


É O alto endividamento das empresas e o atual 

nível da Selic fazem crescer os casos de 
recuperação judicial, em especial nos setores de 
varejo, indústria e agroJ5 


EDUARDO SCARPELLINI, sócio-fundador da EXM Partners 
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É Só quis mimar a sua esposa deslumbradaJ5 


Deputado Guto Zacarias (União-SP) após Janja ser condecorada por 


serviços à saúde 


União vê sabotagem de Lula a 
Elmar na Câmara 


Aliados próximos a Elmar Nascimento (União-BA) e caci- 
ques do União veem o DNA de Lula nos movimentos de Mar- 
cos Pereira (Republicanos-SP) ao lançar Hugo Motta (Repu- 
blicanos-PB) à presidência da Câmara. Mandachuva no 
União, ACM Neto entrou em campo assim que o paraibano foi 
anunciado e atuou em Brasília para barrar migração de apoio 
ao paraibano. Traições não serão perdoadas ou esquecidas. A 
conclusão é que Lula quer rachar centro e oposição para, com 
minguados votos, ser o fiel da balança. 


Couro grosso 

O nome de Elmar resiste à exposi- 
ção desde o início do ano. Aliados do 
baiano lembram que Motta terá que 
aguentar cinco meses de fritura. 


Olha a fake news 

A turma de Pereira planta que 
Motta tem apoio até de Jair Bolsona- 
ro. Não é bem assim. O PL delibera 
sobre o tema só amanha. 


Costuras 

Elmar e Antônio Brito (PSD-BA), 
que flertou apoio de Pereira, tentam 
entendimento. Esbarram no veto do 
PL ao PSD levar a cabeça de chapa. 


Lãecá 

Como o PT baiano detesta 
Elmar, Gilberto Kassab (foto), 
dono do PSD, também é alvo 
recorrente de Bolsonaro no 
WhatsApp. 


PT cobra ministros 
para encorpar 
campanhas 


Levantamentos internos instala- 


PODER SEM PUDOR 


Noé, o sobrevivente 


Noé era figura conhecida, no Rio Grande 
do Norte, por sua capacidade de ficar bem 
com todos os governos. Não foi diferente no 
levante comunista de 1935, quando Giocon- 
do Dias, do PCB, ocupou o Palácio Potengi, 


ram ambiente de pânico no PT, 
mostrando que as candidaturas do 
partido podem surpreender, mas 
não exatamente de maneira positi- 
va. O alerta levou a executiva petis- 
ta a cobrar o engajamento de minis- 
tros, sobretudo ex-governadores, 
nas campanha municipal. Sobram 
críticas aos sumidos ministros Rui 
Costa (Casa Civil), ex-governador 
da Bahia; Wellington Dias (Desen- 
volvimento Agrário), que governou 
Piauí; e Camilo Santana (Educa- 
ção), do Ceará. 


Rusga interna 

Na Bahia a situação é pior, já que 
os petistas não falam a mesma lin- 
gua. Há mal-estar entre Costa e o lí- 
der de Lula no Senado, Jaques 
Wagner. 


Só complicação 

No fogo cruzado baiano está o 
atual governador Jerônimo Rodri- 
gues (PT), que pede votos para um 
político do MDB na capital. 


Ta feia a coisa 

No Ceará da família Gomes, Camilo 
Santana até anunciou férias para 
tentar reverter quadro adverso ao PT 
em Fortaleza. 


Zé do Taxão no 
palanque 


A situação eleitoral do PT é tão 
preocupante este ano que o partido 
agora cita Fernando Haddad, o “Zé 
do Taxão”, carisma zero, como 
“exemplo”, por ter ido a evento da ex- 
trema-esquerda, em São Paulo. 


sede do governo local, enquanto Dinarte 

Mariz subia a serra, de Caicó para Natal. Uma turba raivosa invadiu um jornal 
ligado ao governo, disposta a empastelar tudo, e, lá, encontrou o inefável Noé. 
“Afinal, com quem você está?”, gritou um manifestante. “Estou com Deus... 
ofende?”, respondeu baixinho, com olhar de súplica. Escapou, mais uma vez. 


Curinga 


Saudade do ex 

Com escândalo sexual de Silvio Al- 
meida baforando no cangote, a pri- 
meira coisa que Lula fez na entrevista 
à rádio goiana foi atacar o ex-presi- 
dente Jair Bolsonaro. Só depois falou 
da crise no quintal de casa. 


Furou a censura 

Mesmo censurada no Brasil, a rede 
social X listou o escândalo sexual en- 
volvendo o ex-ministro de Direitos Hu- 
manos Silvio Almeida, sua vítima 
Anielle Franco e “Faz o L’ como assun- 
tos mais comentados. 


Acobertamento 

“O governo acobertou denún- 
cia de assédio sexual?”, pergun- 
tou o senador Sérgio Moro 
(União-PR), intrigado com a de- 
mora em demitir o ministro. 
Anielle Franco há muito relatou a 
importunação sexual a colegas 
do governo. 


PSD pach 


No PSD do presidente do Senado, 
Rodrigo Pacheco (MG), só dois sena- 
dores se declaram contra o impeach- 
ment de Alexandre de Moraes: Omar 
Aziz (AM) e Otto Alencar (BA). São 
dois a favor e onze indefinidos. 


Novo PSDB 


Nenhum outro partido está 100% 
em cima do muro no Senado, no caso 
do impeachment do ministro do STF, 
exceto o MDB: todos os parlamenta- 
res da bancada no Senado estão no 
muro, “indefinidos”. 


Cosplay 

Alvo de Alexandre de Moraes (STF), 
Elon Musk segue bombardeando o mi- 
nistro na rede social X, censurada no 
Brasil por ordem do ministro: “Ele é um 
criminoso fazendo cosplay de juiz”, 
disparou o empresário. 


Governo pornô 

A turma não perdoa, nem quando o 
assunto é de extrema gravidade. Nas 
redes sociais apelidaram Silvio Almei- 
da de “Silvio Bengala”, em alusão ao 
famoso ator de filmes adultos Kid Ben- 
gala. 


Pensando bem... 
«.importunação sexual não é direito 
humano. 


Com Rodrigo Vilela e Tiago Vasconcelos 
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= CLÁUDIO 
= HUMBERTO 


PAINEL 


Cabo eleitoral 


O prefeito Ricardo Nunes e o governador Tarcísio de Freitas 
reuniram-se com 30 integrantes do mercado em um café da ma- 
nhã na última quinta-feira, num momento em que Pablo Marçal 
faz acenos à Faria Lima. Estiveram presentes no encontro, na ca- 
sa do ex-governador Rodrigo Garcia, representantes de institui- 
ções como Santander, XP, Febraban, B3 e BTG. Segundo um par- 
ticipante, o tom foi de um “pito” nos investidores, que estariam se 
encantando demais por Marçal, descrito como irresponsável. 


Pra depois 

Pessoas presentes disseram ao Pai- 
nel que não ficou claro de Nunes se re- 
feria já à eleição de 2026. Tarcísio vem 
sendo mencionado como possível no- 
me da direita para daqui a dois anos. 
Ele, no entanto, tem negado essa hipó- 
tese e diz que seu projeto é reeleger- 
se para o Executivo paulista. 


Folha corrida 


Responsável por uma das maiores 
doações da campanha de Pablo Mar- 
çal (PRTB) à Prefeitura de SP, o em- 
presário Vitor Augusto Ferreira Alon- 
so, 35, transferiu R$ 25 milvia Pix pa- 
ra a candidatura do influenciador. No 
começo do ano, ele assinou acordo 
com o Ministério Público Federal, no 
qual confessou participação em um 
golpe que envolveu uso de R$ 2.000 
em cédulas falsas. O dinheiro teria si- 
do usado para comprar um celular de 
um aposentado em 2017 no Distrito 
Federal. Procurados pelo Painel, 


Alonso e a campanha de Marçal não 
se manifestaram. 


We are family 

O presidente Lula (PT) deve gravar 
na próxima terça-feira para a campa- 
nha de seu genro, Danilo Sampaio 
(PT), que é candidato a prefeito de 
Barra dos Coqueiros (SE). A mulher de 
Danilo e filha do presidente, Lurian 
Lula da Silva, deve participar da filma- 
gem. A cidade, na região metropolita- 
na de Aracaju, é uma das principais 
apostas do PT no estado de Sergipe. 


Boa vizinhança 

Apesar das rusgas entre os presi- 
dentes Lula e Javier Milei, os minis- 
tros das Defesas de Brasil e Argentina 
estarão juntos em evento no Rio em 27 
de setembro. José Múcio e Luis Alfon- 
so Petri falarão em um painel da 21º 
Conferência de Segurança Interna- 
cional do Forte, principal fórum do tipo 
na América Latina. 


Publicação simultânea com a Folha de São Paulo 


Paes tera que tirar do ar 
video contra Ramagem 


O Tribunal Regional Eleitoral do 
Rio de Janeiro (TRE-RJ) determi- 
nou a retirada das inserções do 
programa de TV do candidato à 
reeleição à Prefeitura do Rio, 
Eduardo Paes (PSD), em que ele 
cita um de seus adversário na dis- 
puta, Alexandre Ramagem (PL). 

A decisão, que saiu na última 
sexta-feira, refere-se a um vídeo 
de campanha em que Paes associa 
Ramagem a Cláudio Castro, indi- 
cando que ele seria uma espécie de 
“marionete” do governador. 

O juiz da 238º Zona Eleitoral, 
Leonardo Grandmasson, alegou 
na decisão que a propaganda elei- 
toral veiculada “atenta contra a 
honra do candidato representan- 
te [Ramagem|”. 

Grandmasson também deter- 
minou a retirada dos vídeos ale- 
gando “pena de desobediência, 
tendo em vista que a perpetuação 
da publicação pode gerar o dese- 
quilíbrio entre as campanhas 
constantemente combatido pela 
Justiça Eleitoral”. 

A decisão atende ao pedido de li- 
minar do advogado Bruno Beleza 
de Queiros, que alegou que o con- 
teúdo do programa era “difamató- 
rio, injurioso, além de vexatório e 
ridicularizante”, e que tinha sido 
veiculado em seis inserções. 

Procurada pelo jornal O Dia, a 


TOMAZ SILVA/AGÊNCIA BRASIL 


“BE 
PAES: Justiça manda retirar vídeo 


assessoria de Paes não informou se 
iria recorrer da decisão. 

Na quinta-feira, Eduardo Paes 
havia ganhado um direito de res- 
posta à campanha de Ramagem, 
por decisão do TRE-RJ. Em pro- 
paganda eleitoral veiculada em rá- 
dio e TV, Ramagem associou Paes 
ao ex-governador do Rio e conde- 
nado na Lava Jato, Sérgio Cabral. 

Na decisão, Leonardo Grand- 
masson considerou que a relação 
de Paes e Cabral se baseou em 
“postagens antigas sem apresentar 
provas contundentes de tal intera- 
ção nos dias atuais”. A equipe de 
Ramagem recorreu da decisão. 


ASSINE 
A TRIBUNA 


[Elza o] 
EE 


Curinga 


CLASSIFACIL 


VITÓRIA-ES, DOMINGO, O 


TRIBUNA 


f imóveis 2 móveis S TERRENOS 


ALUGUEL 


COMPRA E VENDA 


IMOVEIS 
COMPRA E VENDA 


SÍTIOS E FAZENDAS 


SERVIÇOS 
PROFISSIONAIS 


Aptos 3 quartos 


ALUGA-SE OU VENDE-SE 
Apto 02 ou 03 qtos área no- 
bre - Vila Rubim - Tel 
992422650 - 99238-7566 - 
99641-3366 


SANTA HELENA 


Aptos 2 quartos 


GOLD GATE Vdo 2 qtos c/ 
varanda sendo um ste cozi- 
nha americana 90m2 c/va- 
randa andar alto 2 vg Area de 
Lazer completa na cobertura 
linda vista Vir 810mil Cel: 27- 
981027070 - C/1918 F 


JARDIM DA PENHA 


Aptos 2 quartos 


120M2 3qtos, suite, varanda, 
montado, 2vg, dep, fte. Lazer 
compl 750mil 996448461 


JARDIM CAMBURI 


Aptos 2 quartos 


JFIRMINO 2Q 300/350/380 
MIL 2Q Var Elev 450/480 Mil. 
(27) 99249-2868 C/ 1000 


VILA VELHA 


NOVA ITAPARICA 


Aptos 2 quartos 


LANÇAMENTOS 
Temos Aptºs em N.ltaparica, 
Jockey e Jd.Colorado a par- 
tir de R$180mil, ac.carro. 
Agende sua Visita 99899- 
4189 


NEGÓCIOS 


DIVERSOS 


DIVERSOS 


COMPRO Roupas novas e 
usadas Fem/Masc/Infant 
998449527/32019161 Hor. 
Comercial 


CONSTRUÇÃO CIVIL 


Proj.Arquitetônicos, Estrutu- 
rais e Instalações; Regulari- 
zação de Imóveis, Cartórios/ 
Prefeituras/ CREA; Laudos 
Periciais e Avaliações de 
Imóveis. Reformas e Pinturas 
em Geral. Atuamos na Gran- 
de Vitória e tom em Guara- 
pari 27 99972-3944/ 27 
99689-5139 


MAGDALA Cartomante 27 
99525-4445 


Cantinho da Vovó joga carta 
e búzios faz e desfaz traba- 
lhos amarração p/amor. re- 
sultados rápidos e garanti- 
dos 3066.4563 999238487 


ACOMPANHANTES 


Léo sarado sigilo total What- 
sApp att, casais mulheres (27) 
98872-9325 


OUTROS EMPREGOS 


VAGAS P/ PCD'S 
Formação ensino Fundamen- 
tal, local de atuação Serra- 
ES, para atuar na área de 
Logistica ou Administrativa. 
Venha fazer parte da nossa 
Equipe!!!. Interessados enca- 
minhar currículo e Laudo 
atualizado para. talentos.so- 
aresQsoaresatacado.com.br 
e inserir o nome da vaga no 
assunto do e-mail ou pelo 
Whatsapp 27-998795952 


PCD Vagas exclusivas 
JARDINEIRO 


Curriculo vaga OLescharpia com.br 


Titulo e-mail c/cargo e CID 
(classificação internacional de doença). 


Anecócios H serviços  emrrecos 


RECRUTAMENTO 


DIVERSOS PROFISSIONAIS 


ORAÇÃO A SÃO PEDRO 


Gloriosíssimo São Pedro, cremos que vós sois o fundamento da 
Igreja, o pastor universal de todos os fiéis, o depositário das chaves do 
céu e o verdadeiro vigário de Jesus Cristo; gloriamo-nos de ser vossas 
ovelhas, vossos súditos e filhos. Uma graça vos pedimos com toda a 
nossa alma. (pede-se a graça que se deseja alcançar) 
Guardai-nos sempre unidos a vós e fazei que antes nos seja arrancado 
o coração do peito, que o amor e a plena submissão que vos devemos 
e dos vossos sucessores, os Pontífices romanos. 
Queremos viver e morrer filhos da Santa Igreja Católica, Apostólica, 
Romana. 
Pai Nosso, Ave Maria. 

T.C.F.S.P. 


ORAÇÃO À NOSSA 
SENHORA APARECIDA 


& brepormqea ias Denna da Donosi o ApH ebda ges da Deus Paniha ds 
Api droguia do poibbirai Hiiu + iria bo doi Aoi é dbi 
kci Vigen Darna Heia e phai a de besides bareçal bobra mòs 
ur piy Paeh, pia QUE aTe PT pH via Em ofat at 
Paiki i E La ST, o i phi. 
TAR MINCE pE TAVU ŠE gue agam ahy qia LAT HS, eTa rida g 
ado sidie bainim ri g pie grdo sobta trapin proóeçõe, loita 
por vós abansicado A Com eia Comianção b VOS AA 
Tame da hoje pra Sp qual Pagos LÃ PAO HA DTD 
CET A SSI TS NE TATO 
poani lender-0s a A rir araras Fio beam. Printer rea Ses doa 
pe a O DEST A PÇ ET CD PI pirim 
Empaia. Lords da eriac ho do dengna pae que frihaerdho DCE 
pho da virtude, pSsemica La FO TN NT Ra TA Glória, pa 
bokmi cs puro doa oanire Amim 
EMOA 


ORAÇÃO À NOSSA 
SENHORA DO DESTERRO 


ó bem aventurada Virgem Maria, Mãe de Nosso Senhor Jesus Cristo, 
Rainha do Céu e da Terra, advogada dos pecadores, auxiliadora dos 
cristãos, protetora dos pobres, consoladora dos tristes, amparo dos órfãos 
e viúvas, alívio das almas penantes, socorro dos aflitos, desterradora 
das indigências, das calamidades, dos inimigos corporais e espirituais, 
da morte cruel dos tormentos eternos, de todo bicho e animais 
peçonhentos, dos maus pensamentos, dos sonhos pavorosos, das cenas 
terríveis e visões espantosas, do rigor do dia do juízo, das pragas, dos 
incêndios, desastres, depressões, bruxarias e maldições dos malfeitores, 
ladrões, assaltantes e assassinos. Minha amada mãe, eu prostrado agora 
aos vossos pés, com piedosíssimas lágrimas, cheio de arrependimento 
das minhas pesadas culpas, por Vosso intermédio imploro perdão a 
DEUS infinitamente bom. Rogai ao Vosso Divino Filho Jesus, por 
nossas famílias, para que Ele desterre de nossas vidas, todos estes 
males, nos dê perdão de nossos pecados e nos enriqueça com sua 
divina graça e misericórdia. Cobri-nos com o vosso manto maternal, 
ó Divina estrela dos montes! 

Desterrai de nós todos os males e maldições. Afugentai de nós a peste 
e os desassossegos. Possamos, por vosso intermédio, obter de DEUS 
a cura de todas as doenças, encontrar as portas do céu abertas e convosco 
sermos felizes por toda a eternidade. AMEM. Ao Sagrado Coração de 
Jesus, pelas 7 dores de Maria Santíssima: 7 Pai-Nossos... 7 Ave- 
Marias... e 1 Credo. Todos os fiéis que rezarem diariamente e divulgarem 
esta oração, verão a extinção de todos os castigos que houver contra 
eles. Os seus inimigos não terão mãos nem poder de ofendê-los. 
Todos os que tiverem confiança nas misericórdias da Mãe de Nosso 
Senhor Jesus Cristo serão felizes nos seus negócios e nas viagens. 


P.R.D.B.F. 


SALMO 91 


Aquele que habita no esconderijo do altíssimo, à sombra 
do Todo-Poderoso descansará. Direi ao Senhor: Ele é o 
meu refúgio e a minha fortaleza, o meu Deus, em quem 
confio. Porque ele te livrará do laço do passarinheiro e da 
peste perniciosa. Ele te cobra com suas penas e debaixo 
das suas asas encontrará refúgio; a sua verdade éZ escu- 
do e broquei. Não temerás os terrores da noite, nem a seta 
que vos de dia, nem peste que ande na escuridão, nem 
mortandade que assole ao meio-dia. Mil poderão cair ao 
teu lado e dez mil à tua direita; mas tu não serás atingi- 
do. Somente com teus olhos contemplarás, e verás a 
recompensa dos ímpios. Porquanto fizeste do Senhor o 
teu refúgio e do Altíssimo a tua habitação. Nenhum mal 
te sucederá, nem praga alguma chegará à tua tenda. 
Porque aos seus anjos dará ordem a teu respeito para te 
guardarem em todos os teus caminhos. Eles te sustenta- 
rão nas suas mãos, para que não tropeces em alguma pedra. 
Pisarás o leão e áspide; calçará aos pés do filho do leão 
e a serpente. Pois que tanto me amou, eu o livrarei; pô- 
lo-ei num alto retiro, porque ele conhece o meu nome. Quando 
ele me invocar eu lhe responderei com ele na angústia, 
livrá-lo-ei e o honrarei. Com lonjura de dias fortalecê-lo- 
ei, e lhe mostrarei a minha salvação. Por uma graça alcan- 
çada. 
R.M.S. 


T EsPoRTES ByícuLos COMUNICADOS 


TURISMO E LAZER TODAS AS MARCAS FÚNEBRES 


SALMOS 
EVANGÉLICOS 


Fazer 3 pedidos: 1 
difícil, 2 impossíveis. Ler 
3 vezes ao dia os 
Salmos: 6, 23, 38, 61 
e 91, durante 3 dias e 
publicar no 4º dia. 


CLASSI 


N.S.B 


(C)edp Aviso ao Público 


Para mefhoria de atendimento 205 comuamidores e ampliação das redes, a [DP avisa que será 
necessária a interrupção do fasnecmemto de emergia nos seguintes horários aprosimados e locais abaixo. 
Por medidas de segurança, solicitamos aos consumidores que considerem eoorgizados todat 
Os equipamentos da rede eldtrca, dwane 0 parado mencionado: 


QUARTA-FEIRA - 11/00/2024 - AGUA DOCE DO NORTE - Dss 17h00 òs 17h59 - mods) dairols) Cafelândia Córrega do Garfo, 
naii nab) da Garin Cabeçgeira Córmego do Gato e Adi ARACRUZ - Dat GERGO dy LIADO - nais] Daireli) Catra! Sarta 
Tereza, maio uals) Setassho kaver, Carrio Torneira, Dairdcio Sodré, Mantel Machado e Ad) Das LOGO ès LENTO : mods) 
barros) Anomia, Cómego do iris, Córrego fracti, nali) nasii) Abeiro Crucero, do indo, fraes e Ad. Das 11h00 
De DADO - noh beirod) Mo das Foriras mais! maii) Abo Ho dai Piriniha do Arondo, Ro dn fartehas € Adi 

CASIAOCA : Dat 19H00 bi DENDO + nofi) baimoii) Carpo Gante, Pague Residencial Maracas nait) mwali) Voslredo 
Fersewa Paisa, Don, Ua e Adi. DIVINO DE SÃO LOLRENÇO - Das LENDO às 19850 - noii) bawroji) Centro, Parendrio da 
Porta, naisi rushi) Sarta rur, Carvalha e AS. GUARADAS - Dan OVNDO in 17h10- nol) barnit) Sho Card, asiu) maii} 
Cilde Sade, São Shono e AA Das OPACO òs IShP - nofs) baroi Praa do Mono sahi) nab) Dore Mar, Deio 
Horuornte, Moe, Vitana e Af) Oas 093) ds LENDO - roir dar rojt) Cornado, Dura, mais! ruais Jeròaino Mortara, Ekrano 
Lourenço Oas e Adh soli) berrojt) jabatai raii} rasli) Domngot waé Barbora, jobo Dermengos Barbosa, Sarta Crus e Ad 

Dus 10h00 ds 16800 - Soji) Dairolt Ndstactas, nalii mah) Gaa, Prudente de Moraes, Waitrudes A Ròia e Adi Dam 
10h00 be 1Eh20 - mois) bairrolt) Cornada, Senta Margarida, mais) reais) Coura, forca Arrende, Ademar de Raros è Ad 

noli) Balsas) Coroado, Niependircis, Sarca Ma parda nals) reals) Amasoner Carlos Ledermiderg è Adi. NTIRAMA - 
Dus 11850 bs 15A30- aois) barrois) Sudan, mais) raais} co Sal - ES DSO e Adh MAPEMDRIM - Das LINDO às 17h30- noti} 
bæroji] Cours dos Monor, Psbanha do Norte nali) rusis) do Gata, Dererto Felu, Sha do Gato o Ad) ITARANA - Das MOO 
Da LJAJO - medi) barrolh) Man, Sossego, nali) rual) Balo Somero, Sossego e AS MAGUAAÍ - Oas LONGO Ds LIADO - nots) 
Direi a) Borro Seca, Corsego Caihrrdol Asis) rusli) Barra Soca, Coctrriral e Adi Oas SONDO bs TANTO - roh) Dorada) 
Córrego di Abóbora, Lotpamerto Laurs e AS, Das 1000 àt SENTO + 041) karro(1) Vargom Grande, nals) nali) Vargem 
Grande e Adj) Das ANDO ds 17A + noli) bairrola Córrego Aio Preto e AS, mois! berton) Vargem Grande, Fatima, mata) 
rvali) Córrego Desessos e Adi. LINHARES - Das OPhOO bs IPARO - noli) babvoli) Bebedouro, aair) veji) Ans Mara 
Rodrigues, Orar dos Sintos Abmnesda è Ad) Das SONO às 10h30- noti) barroli) Córrego do Moin, Rie das Paimas é Ad 

Dos 3000 ie 160 - noh) bertali) Novo Horst, tals) rusti) Corcacá Tadorna, Lirspurs e Adj Dos LENDO in 17h50 - 
moji) bebeu) Bodedowro, aali) rusit) José Maaguim dos Santos Jovenal Corsia, Sgt. Ansbrio Merss q Adi Dos 14h00 òs 
LISO = nob) barrado) Ro das Paimas e Adi MAAQUI + Das IIPOO bs 56h30 - nois) bermois) Alto Aio Claro, Cimera São 
Gabriel nab) rvali) Ao Coro de Cine, Rio Orro do Meio e AS WOVA VENÉCIA : Das 201S hs TEMAS + no(a) doirtoii) Bote 
Vata, Ash) roai) Dorvaina Barbosa, Lavri Barbona, Torera Douco ¢ AS. MO BANANAL - Oss 10h00 di 17A30 - noh) 
baroi: Psnorama, nair) ryalit) rridmiam e Ad. SANTA LEOPOLDINA - Das 17h00 de 17h85 + aoiu barrois) irazi, nafi) 
rual} Gosésio Fabri, Parmo Pti, Principal è Ad). SANTA TERSSA - Oas OUNDO bs 1SNDS - nolh) bawruis) Centro, aafs) Pueti) 
Aupito hadi, Graça Aranha, Po Martelnoa e Ag. SÃO MATEUS - Das DOADO in 1030 + nohi) barrojs) Sos viata, Dor 
inè Daek, naji) rusli] Aptò Ashia Prola zasa Sorton, Vers Linto Conde Riot Comarcas, Arnan Quests Datos e Ac 
Das 10800 ds DIAD - roh borrol) pra mau iual Sia Apse e Adi Oas LIARS às 17h45 + aoii berroh) Comunidade 
São Comtóvão, im Vires è Ota, Nowa Aimants, main) reais) Miguel Curry Carrero e Adi SERRA - Das O9h35 da 15045 nodi) 
bamali) Novo Heruomie, Aali) rali) Gaivota, ROA Conserto, Sadd é Ad). mesa) bærrofi] Novo Hortzonrie, nali) Aash) 
Pisso Preto, Tangeri, Virar e Adj mods) bairoii) Planan main) royals) dos Ararat, Eme Fotatruas, Sos Satrds è AGS On 
10h00 bs 1609 - aois) berso} Doro Branco, Chat L rab} rusli Ovit e Ad) VRA PAVAO + Des 31045 òs SIMAS - nodi} 
bemol Praça fica, Todos œ Sardos, nod) reais) ds Onca bouiinge è AM VILA VELHA - Oas CASO bs LENDO = noti) 
breed) Prais da Conta main) rualt) Huge Mutso, Maramiho e Adj Oas 10500 de FONDO - coli) daroia) Vile Gurricho, reii) 
rusli) Cimara, Loocanino Cras, Sobasths Gula e AS VITÓRIA - Des OShOO ds LINTO + noh} beiwolsi) Centra, aaia} austi) 
Artário fosé Pereira Neto, Manoel Fabricio Aneangann. Plinio da Cora è Sha eè AÀ 


QUINTA-FEIRA - 12/09/2524 - ALFREDO CHAVES - Das GUNIO àt LINDO - cofi) barsois) Bos Vista, Jorba aait) ruali) Bos 
Vata, Akp loca e Adh Das FIND ds 14h00 -nolt) boirrols) Boa Vista, Cortes, nah) nait) Soa Vista e Adj ANCHITTA - Das 
OSOD bs LIADO - mois] borroli) Sarata Owa, Sorta Croa de hupi, aali) ruoli) Dos Liperanga, Sa Curea è Adi ARACRUZ - 
Dus DOA0O às 56N30 « najs) dawrofi) Corqunto Padre Bale Praia do Saut, aali) muah) Celestes Sarpi, Gaiherme 
Modenesi, Luis Theodoro Mano o Adj. ATRIO VIVACOUIA - Das 09h0? in 1IhIO- noli) bairoti) Agua Preta, AR-301, mada) 
maD) DR LOI SA Aa, A-011 Agua Preta é Adi. BOM IESUS DO NORTE - Das L1hOO às LENTO + nodi) beiro) Garcalão, 
Rio Possmeçer, mais) msi) Samo dotes, Vinhas è AS CACHOEIRO DE MARE MINIMA - Das LONGO bs 15h30 - noti) 
barok) Voro Grande, São Joaquers, fshi) rusli) Maris Paes Semonato, bed São kogan, Murta Para Semenato e Ad) 

CARACA - Cas OAJO Js SENDO - rolg barmog Alves Remos, Conto, inam de AA mao) reais! Aara Romos, 
Domingos Vicomte, Catos Dener de Andrate è Af) Das SOMOS ds SENDO - noir) barroii) Bsa Vista Roda D'agua, 
nafi ruah) Cedro, Principal, fude Dague t Ad Oss DOA00 bs 10A30 - noh} bansols) Campa verde, nali) ruas) Boss 
Pior, Lrmesio Shna, Virplio Schwab e Adj CASTELO - Das 12h30 bs 15h00 - nois) bartolii) Mundo Nova, nahl rusli) Abo 
Mando Non, Mendo Novo p Ad) DIVINO DE SÃO LOURENCO - Das O9hO0O ds SINTO - no(s] adorado) Conwo, nais) nashi) 
Agio Benta, Dom josé Martins, Otavio Gomes de Agua € AÑ. DOMINGOS MARTINS - Das 10h30 ds LINDO = nots) 
trends] Sarna sobol aads) custe) BE-DET, Horiroate è Adi Das 14h30 bs ESNOO - noli) barris) Aracé, Pedia Ari, Aaii) 
ruah) DM 267 o AS Das LINDO às LENTO - nofi) Sestrrods) Contra, Dona Lóa, Asli) rush) Done Léia, Prrnarrbuto, Vet José 
Moria Bemardes e Ad) GUARADAA! - Dat DOAOO ds DOhIO + nolL) barroj:) Comado, independònna Sonta Margarita 
nali) reais) Amaconas Carios Lirderdbotg e Ad). noli) Daero(a) Kubtchei, mais! ruaji) Atmuho Alves, Prudente de 
Moraea Veslirudes A fics è AS IRUPI - Das LONIO i LJAJO - noii) baroi) Cortro, Coguetesl Viana, Gaartos, Ashi) 
nmh) Gon Rudin, BR-267 e Ac) ITAPEMIRIM + Dos 1LhOO be 17h20 - noli baoi Veória, nalı) mah} fotota, Las 
Mare e MS, RNA + Das SINTO ds DOO + hols) borsot) Sho Jada do Presipe, mais! reals) osë Pedro, Ro Chara, São obo, 
Sarta Maria e Adi UNHARES - Das LENDO bs 18h30 - roih) berroi) Rio das Pobres, nalij ruai) Pro dias Primus. São rge, 
S30 Miguel e Ad) Das 13h00 às 17h39- rali) barroj:) upra São El set, fait) reali} iscacandtá, Prinapal Sora Ats e AS 

MARATAR ES - Dos OURO bo LIOGO - noti) Dairroli) Porai mais) rusli do lameida, Amosi Paixdo, Pedro Coimbra Gaci» 
e Ad) Das SENDO bs ITRIO + mois) barroti) Porca, nali} ruai) Manoel Panta, Jeita Sinde: Gabriel è Ad) MABECHAL 
FLORIANO - Das LAJO ds 16MDOD - hoh) barro} Contra, nali) ruad Athor Heese, A-162, Sarina è AS MICRO - 
Dt 18h45 be LIMAS - nodi) baieodih mabaiona, mais] ruaid Raunishos Sarta Cira, Sonti Aita è Adi PINEEIROS - Das 
25h00 às 26h30 + no(s) berrof:) Carto, Córrego São Domingos, aalt mali] Sayonara / Pinhoiros, Maceta, Tubos è Ad} 

RIO GANANAL - Oss 10h00 bs L0NHO - noii) bearols) Certro, Sasto Artóreo. aal nab} Amono Copetre, OGocini, 
Artärso Capelire è Adf} SANTA MAMA DE JETISA - Dam OGNDO in TINTO - aofi) daireli) Rocreio, mali) rush) Aotrea, Sta 

Luzia, Sta Maris E Recress é Ac. Oas LINDO bs 16h39 - nolL) barsi) Coutisho, nalt) ralo) Costndo e Ad) SÃO MATEUS 
. Das 10h00 bs 17h50 - nols) bainotsi São Benedita, nali) vaht) BR- 101 Norte e Adi Das 1ONOS bs 1IA39- noir) barrot:) 
Em LE, ali) tuoli) Bomburral è Adj. Das LONDO ds 10hD9 - rols) bebroli) Barra Nova, Aad) tuals) Sho Peena, Miguel 5 

Migueli e Aci. Das L2AOO ds 15h39 - Aoh) barros) Um Quarenta e Três cais) rual) da Pubmena o Adj Oas LINDO às 17h30 
«not barrals) Em Quarenta e tir nali) rusit) Cachoeira do Cravo, dos Lagot, Miguel Gary Compro o Ad) SERRA - Dos 
ONhLS às 15h45 - nob] bebroh) Movo Horisunte. mais) suali) Asestrur, Gaivota, Urapury e AJ} VENDA NOVA DO 
IMIGRANTE - Das CANTO ds 11h30 - mois) bosrrois) Vita Retórica Vita São Miguel mais) risali) Angelo Ahot, Dom Jado 
Batuta, Angels AMsé e Adi. VIANA - Das OUNDO ds 15h00 « mois! berroh) Cartan, mais) res(s) DEDE, Coros Magro 
Parental, do Cormirdo è AS Das 10h00 ds SENSO - mess) boirai) São Pao do Acack, mais) rusts) ES 164, Corsido 
Sartócio, Sho Poção do Aracê e Ad) VILA VALÉRIO - Das LIRIS bs THA - noh) berroh) Córrego Parssógels Arama, 

nali) ruad) Bom Futuro, Parsbógels e AS nols) bebroji) Sho forge da Bara Seca, nala) ruad Pardosndo + AM VILA 
VELHA - Dos OIDO bs 17h90 -~ medi) beiroli) Bsineirio Posts da fruta, nali) rush) ds loca, do Abòcari Dr Antônio 
Gomes Fiho e Ad} Des 10h00 bs LENDO - roli) barrolh) Porma da Frota, nali) nab) Tipine Santo, Paraha, Rio Grande do 
Norte e Adi 


A programação poderá ser serada vem aviso prévio em virtude de tutores climáticos, 
regienah, entre ostm, que fogem do controle da duy buidora. 


Para sos segurança, mantenha dutôncia da rede elónrica. A energias poderá 
see restabelecita antes do honno pronto 


Veja o Código de fria e s Poltica do Sustentabilidade ds EDP no ute www ado com br 


Central de Acendimento EDP D4 horas: 0800 721 OMOT 
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Cerco em embaixada abre 
crise entre Venezuela e Brasil 


O governo Maduro 
revoga a autorização 
que permitia à sede 
diplomática argentina 
ter a custódia brasileira 
e local fica sitiado 


CARACAS, VENEZUELA 


m uma escalada da tensão 
É entre os países, o governo 

venezuelano do ditador Ni- 
colás Maduro comunicou ao go- 
verno brasileiro que revogou uni- 
lateralmente a custódia diplomáti- 
ca do Brasil sobre a embaixada da 
Argentina em Caracas, alegando 
suposto planejamento de atos ter- 
roristas no local. 

Ontem, a rua que dá acesso à 
embaixada foi fechada e oficiais do 
regime chavista impediram o 
acesso de jornalistas, de acordo o 
partido de oposição Vem Vene- 
zuela, da líder opositora María Co- 
rina Machado. Também foi insta- 
lado um posto de controle policial 
para verificar a identidade das 
pessoas que transitam pela área. 

Em comunicado divulgado pelo 
chanceler venezuelano, Yván Gil, 
o regime de Nicolás Maduro diz 
ter sido “obrigado” a tomar a deci- 
são por ter “provas sobre a utiliza- 


ção das instalações da missão di- 
plomática para o planejamento de 
atividades terroristas e tentativas 
de assassinato” contra o presiden- 
te e sua vice, Delcy Rodríguez. 

O local, onde estão asilados seis 
colaboradores de Maria Corina, 
está sob cerco desde sexta-feira, 
mas segundo fontes diplomáticas, 
as autoridades venezuelanas se 
comprometeram a não violar nor- 
mas do direito internacional e ga- 
rantiram que não entrarão na re- 
presentação diplomática. 

Em nota, o Itamaraty disse que 
só irá deixar a custódia da embai- 
xada quando outro país assumir o 
local - até a noite de ontem, a ban- 
deira brasileira seguia hasteada. O 
ministério das Relações Exterio- 
res brasileiro também afirmou que 
“recebeu com surpresa” a inten- 
ção do regime chavista de revogar 
a proteção diplomática. E ressal- 
tou que a embaixada da Argentina 
é inviolável nos termos das Con- 
venções de Viena. 

O cerco começou na noite de sex- 
ta-feira, quando patrulhas do Servi- 
ço Nacional Bolivariano de Inteli- 
gência e do Corpo Nacional Boliva- 
riano de Polícia, além de “oficiais 
encapuzados e armados”, cercaram 
a sede diplomática. Magalli Meda, 
chefe de campanha de María Cori- 
na, também asilada no local, confir- 
mou o corte de energia elétrica. 
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EMBAIXADA argentina na capital venezuelana estava sob custódia do Brasil 


Argentina acusa 
Maduro de 
“violar normas 
internacionais” 


A crise diplomática é inédita e, 
por isso, representa um desafio pa- 
ra os países envolvidos. Cabe agora 
ao governo argentino de Javier Mi- 
lei encontrar um país que o repre- 
sente e que seja aceito pelo governo 
de Maduro. Não se trata de uma 
missão simples. 

No fim de julho, a Argentina pe- 
diu para o Brasil assumir a embai- 
xada após o governo venezuelano 
expulsar equipes diplomáticas de 
sete países que questionaram os re- 
sultados das eleições presidenciais. 

O governo Milei “rejeitou a me- 
dida unilateral”. A ministra da Se- 
gurança argentina, Patricia Bullri- 
ch, disse que o serviço secreto ve- 
nezuelano cercou o prédio “com o 
objetivo de entrar e violar todas as 
normas internacionais”. 

Em nota, a chancelaria argentina 
afirmou que “expressa seu reco- 
nhecimento” ao Brasil e “aprecia o 
compromisso e responsabilidade 
em assegurar a custódia das pro- 
priedades argentinas no país”, e 
voltou a afirma que o governo ve- 
nezuelano deve respeitar a Con- 
venção de Viena. 

“Qualquer tentativa de intro- 
missão ou de sequestro dos asila- 
dos que permanecem na nossa re- 
sidência oficial será condenada 
duramente pela comunidade in- 
ternacional. Ações como essas re- 
forçam o convencimento de que 
na Venezuela de Maduro não se 
respeitam os direitos fundamen- 
tais do ser humano”, diz. 


OPINIÃO INTERNACIONAL 


JOSÉ VICENTE DE SÁ PIMENTEL 


aulas Milei, um malcriado 


avier Milei é delirante. Foi eleito por ser contra o “sistema”, contra os 
políticos, contra tudo, inclusive o bom senso. Como é que os argentinos 
elegem um sujeito desses? Eis a questão, sobre a qual cabe especular. 


Em 1895, a Argentina era o país 
mais rico do mundo pelo critério 
de renda per capita. Mais rico do 
que os Estados Unidos ou qual- 
quer país europeu. Alcançou a in- 
dependência em 1816 e teve du- 
rante um século uma saudável 
economia. 

Sucessivos governos investi- 
ram em educação, base sobre que 
se assentam os cinco prêmios No- 
bel argentinos (dois Nobel da Paz, 
dois de medicina e um de quimi- 
ca). Estimularam, igualmente, a 
imigração europeia, muito inten- 
sa na virada do século XIX para o 
XX, período em que o país alcan- 
çou uma taxa média de cresci- 
mento econômico da ordem de 
6% ao ano. 

Em 1930, veio o primeiro de 
umalamentável série de golpes de 
estado. Em 1943, viria o segundo, 


desta vez comandado pelos mili- 
tares, um dos quais atendia pelo 
nome de Juan Domingo Perón. 

Populista, bom orador, Perón 
venceu as eleições presidenciais 
de 1946 e promulgou uma nova 
constituição, que impactou o 
mercado de trabalho e promoveu 
uma guinada na economia. Os 
sindicatos transformaram-se em 
atores de primeira grandeza na 
política nacional. 

Medidas intervencionistas re- 
duziram a renda dos produtores 
rurais e a redirecionaram para o 
setor industrial. Empresas es- 
trangeiras foram nacionalizadas. 
O mercado interno se expandiu a 
um ritmo expressivo, e a explosão 
no lado da demanda forçou o 
Banco Central a financiar mais 
importações, sobretudo de petró- 
leo. O resultado foi, de um lado, 


escassez de divisas, recessões cí- 
clicas, inflação e, do outro, greves 
sindicais, protestos na rua e re- 
pressão militar. 

Na política externa, o impacto 
foi também intenso. Um amigo 
meu diz que a doutrina diplomá- 
tica argentina parece o Kama Su- 
tra, tantas e tão acrobáticas têm 
sido as posições defendidas pelo 
San Martin. 

Perón foi eleito com um discur- 
so antiamericano, mas a depen- 
dência do combustível logo obri- 
gou a Argentina peronista a sen- 
tar no colo da Standard Oil, que 
assinou um interessante contrato 
com a California Argentina de 
Petroleo. O camaleonismo, tipi- 
camente peronista, segue vivo 
nos dias atuais. 

A retrospectiva mostra uma 
Argentina tensionada de 1930 a 


1983, quando acaba o último go- 
verno militar. 

Contudo, o peronismo sobrevi- 
ve, Os ziguezagues diplomáticos 
também. Desde1983, somente 
três presidentes, antes de Milei, 
se declararam não peronistas. A 
pobreza e os desacertos da gestão 
pública só fizeram aumentar. O 
país sofreu hiperinflações, aco- 
pladas a calotes da dívida exter- 
na, nos anos 70, 80 e 90. A infla- 
ção continuou alta, 
até que Carlos Me- 
nem implantou a 
conversibilidade do 


Argentina é o mais importante de 
nossos vizinhos, portanto deve- 
ríamos, se não torcer pelo sucesso 
de Milei, pelo menos acomodar- 
mo-nos até o fim do seu mandato. 
Só que o malcriado começou a fa- 
zer provocações ao governo bra- 
sileiro, até aqui tratadas com des- 
dém, por ser melhor não lhe dar 
palanque. Mas ele insiste nas des- 
feitas, e talvez tenha chegado o 
momento de dar-lhe resposta. 
Uma resposta refle- 
tida, que mostre ter 
chegado a hora de 
colocar os adultos 


dólar ao peso. Talvez tenha na sala. 

Mal administrada, chegado o Os riscos de de- 
a saída da conversi- sentendimento com 
bilidade colocou o momento de a Argentina sempre 
país de novo em cri- dar-lhe estiveram presen- 
se. Em 1915, Mauri- tes, ao longo dos 
cio Macri conseguiu resposta (ao tempos. Contudo, 
junto ao FMI crédi- presidente da como diz o embai- 
tos da ordem de US$ A g xador Marcos 
44 bilhões (esta é a rgentina, Azambuja (uma 
cifra mencionada Javier Milei) pessoa a ser ouvida), 


por Janaína Figuei- 
redo em seu exce- 
lente livro “Qué pasa, Argenti- 
na?”. O pagamento da dívida se 
converteu, nos últimos anos, nu- 
ma tragédia para os argentinos e 
para os funcionários do Fundo 
que autorizaram a operação. Es- 
ses tortuosos caminhos acabaram 
levando o estranho Milei ao po- 
der. 

De muitos pontos de vista, a 


fizemos um bom 
trabalho diplomáti- 
co e passamos de uma indesejável 
rivalidade a uma imperfeita e po- 
tencialmente promissora socie- 
dade. É de interesse comum 
prosseguir nessa trilha. Os argen- 
tinos que têm juízo sabem disso. 


JOSÉ VICENTE DE SÁ PIMENTEL, 
nascido em Vitória, é embaixador 
aposentado 
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PARALIMPÍADAS 


Brasil atinge a melhor 
marca nos Jogos 


Jerusa Geber crava a 
23º medalha de ouro 
do país, que consegue 
o melhor desempenho 
numa edição das 
Paralimpiadas 


PARIS 


s Paralimpíadas de Paris 
A: entrar para história do 
País com a série de resul- 
tados positivos. Jerusa Geber fez 
história ontem no Stade de Fran- 
ce, nos Jogos. A atleta venceu os 
200m da classe T11 e conquistou 
a medalha de ouro, a 23º do Bra- 
sil, a melhor marca do país em 
uma edição do evento, superan- 
do Tóquio 2020, quando anotou 
22 ouros. A acreana ainda igua- 
lou o recorde paralímpico 
(24s51), da britânica Libby 
Clegg, conquistado na Rio 2016. 
“Estou até agora sem acreditar 
no que aconteceu. Não é a nossa 
prova, nossa especialidade, ve- 


nho dizendo que, nos 200m, o 
quevier é lucro. Jamais acreditá- 
vamos que o ouro viria. Sabia 
que daria pódio, mas não sabia 
que medalha iria pegar. A chine- 
sa entende de 200m. Eu não sa- 
bia que venceria. A palavra é gra- 
tidão. O esporte transforma vi- 
das”, disse a campeã. 

A reta final da prova foi eletri- 
zante. Jerusa Geber - que havia 
conquistado a medalha de ouro 
nos 100m em Paris -, ultrapassou 
a então líder, a chinesa Cuiging 
Liu (24586), pouco antes da li- 
nha de chegada. Representante 
da Namíbia, Ishitile Lahja 
(25504) faturou o bronze. 


Jerusa Geber, de 42 anos de 
É Estou até agora 
sem acreditar no 
que aconteceu. Não é a 
nossa prova, nossa 
especialidade. Jamais 


acreditávamos que o 
ouro viriaJ5 


idade, soma seis medalhas para- 
límpicas. A atleta do Acre tem 
duas de ouro, duas de prata e 
duas de bronze. 

O Brasil subiu ao terceiro lugar 
do pódio nos 400m da classe 
T47. Thomaz Ruan de Moraes 
levou a medalha de bronze, adi- 
cionando mais uma conquista ao 
quadro de medalhas do país na 
capital francesa. Em Tóquio 
2020, o atleta canarinho ficou 
com a prata, em sua estreia nas 
Paralimpíadas. 

Thomaz de Moraes (47.97) che- 
gou atrás apenas da dobradinha do 
Marrocos, que dominou a prova 
com Aymane el-Haddaoui (46,65), 
dono do ouro, e de Ayoub Sadni, 
segundo colocado. 

“Estou muito feliz com meu de- 
sempenho, com a caminhada até 
aqui. Entrei com alegria nesta prova, 
sabia que meus adversários eram 
fortes, mas subir ao pódio era reali- 
dade. Vim com gana durante a corri- 
da toda, imaginando que eu poderia 
vencer. Estou feliz de verdade, agra- 
deço à minha mãe e ao meu treina- 
dor”, comentou Thomaz. 


REUTERS/STEPHANIE LECOCQ 


JERUSA GEBER é campeã nos 200m na Paralimpiada de Paris 


“Jvlrituna 


RARA 


Jornal 
aTRIBUNA 


O Jornal do Cëpinio Santo 


Parabéns, Vilória! 
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“Ambicioso”, diz 
Telles no Botafogo 


Novo reforço para a 
sequência do ano, o 
lateral-esquerdo chegou 
ao Brasil e mostrou 
muita motivação para 
defender o time 


RIO 


ovo reforço do Botafogo pa- 
N] ra a sequência da tempora- 

da, o lateral-esquerdo Alex 
Telles desembarcou no Rio de Ja- 
neiro neste final de semana, no Ae- 
roporto Santos Dumont, e mos- 
trou muita motivação. 

O jogador, de 31 anos, que estava 
no Al-Nassr, da Arábia Saudita, 
afirmou que pouco pensou ao to- 
mar conhecimento da proposta al- 
vinegra na reta final da janela. 

“Estou muito feliz e entusiasma- 
do, muito contente com tudo isso. 
Janela de transferências é assim, 
acontecem coisas muito rápidas. 
Tudo mudou muito rápido nas úl- 
timas semanas”. 

“A partir do momento em que ti- 
ve oportunidade de voltar ao Bra- 
sil, o Botafogo foi o clube que de- 
monstrou interesse desde o início. 
Um clube que tem a história que 
tem, eu não pensei duas vezes. Es- 
tou muito feliz e agora é começar 
uma nova trajetória aqui no Bra- 
sil”, disse o jogador. 

A negociação foi rápida e con- 
cluída na última segunda-feira (2), 
após o lateral rescindir com o clu- 
be saudita. Ele assinou com o Glo- 
rioso até 2026. 

“O John (Textor) me ligou, con- 
versou comigo, valorizou a mim, 
a minha família, estava querendo 
muito contar comigo. Me senti 
muito valorizado. E um projeto 
muito ambicioso. Venho com 
muita ambição para vencer”, des- 
tacou. 

Alex Telles trabalhava com Luís 


SAIBA MAIS 


Volta após 11 temporadas 
no exterior 


> TELLES retorna ao futebol brasileiro 
mais experiente em relação ao jogador 
que deixou o Grêmio, em 2013, rumo 
ao Galatasaray, da Turquia. 

> FORAM oito títulos conquistados 
nesse período em seis clubes 
diferentes, disputando fortes ligas 
europeias. 

> TELLES também foi figura frequente 
na seleção brasileira nos últimos 
anos, somando convocações entre 
2019 até a metade de 2023. 

> SUA MELHOR temporada, 
considerando números, foi em 
2019/2020 no Porto, de Portugal. 

> ELE entrou em campo 49 vezes, fez 
13 gols e deu ll assistências. No 
total, foram 195 jogos, 26 gols e 
quatro títulos conquistados no 
clube português. 


FOTOS: REPRODUÇÃO INTERNET 
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ALEX TELLES fez uma sequeência de vídeos ao chegar ao Brasil 


Castro, técnico que comandou o 
Botafogo até junho de 2023, quan- 
do aceitou a proposta do Al-Nassr. 
O lateral-esquerdo afirmou que o 
português falava muito bem da 
SAF alvinegra. 

“Não cheguei a conversar com o 
Luís após a rescisão, mas durante a 
temporada conversamos bastante 
com ele e seu estafe e sempre fala- 
vam muito bem do Botafogo e da 
cidade. Já venho com algum co- 


nhecimento não só do clube, como 
dos atletas. Estou muito ansioso, 
contente, agora é descansar que a 
viagem foi longa, mas já é traba- 
lhar na segunda-feira”. 

Alex Telles deve ter seu nome 
publicado no Boletim Informativo 
Diário (BID) da CBF nos próximos 
dias para, assim, ficar à disposição 
para o duelo do próximo sábado 
(14), com o Corinthians, no Nilton 
Santos, pelo Brasileirão. 
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Brasileirão 


TIME PGJ V E D GP GC SG ÚLT. JOGOS 
E Botafogo A! 50 25 5 5 5 43 24 19 coeso 
EM Fortaleza Vi 4 24 4 6 4 30 21 9 coco 
EJ Palmeiras Ho 47 235 4 5 6 37 19 18 coco 
EJ Fiamengo EO 44 24 3 5 6 39 28 1 oeeo 
BJ cruzeiro A 4 235 2 5 8 34 26 8 coco 
[EM são Paulo Vi 4 235 2 5 8 33 26 7 co 
Bahia vi 39 25 1 6 8 34 27 7 coco 
FED] vascodaGama Wo 34 24 10 4 10 29 34 -5 ooo 
Atlético/MG Wo 33 233 8 9 6 32 32 O cos 

Internacional Al 32 2 8 8 6 22 19 3 coco 

Bragantino AS 30 24 8 6 10 29 30 -1 coco 

Athletico/PR y2 29 22 8 5 10 26 28 -2 coco 
HEM Juventude vi 29 25 7 8 10 29 35 -6 co0oo 
HEM Criciúma Al 28 24 7 7 10 32 35 3 coco 
FEM Grêmio v2 27 238 3 12 23 28 -5 eooo 
FEM Fluminense Bo 27 24 7 6 1 20 26 -6 cooo 
Corinthians Al 25 25 5 10 10 22 31 -9 coco 
E vitória/BA vi 22 25 6 4 15 25 39 -14 coco 

Cuiabá HO 2 24 5 7 12 23 35 -12 0000 
E atlético/co HO 18 25 4 6 1 21 40 -19 coco 
EB Manteve À Subiu W Desceu O Empate O vitória O Derrota 


[EH Zona de classificação para Libertadores 2025 


[ES Zona intermediária 


[7 Zona de clas. para Sul-Americana 2025 
[EH Zona de rebaixamento 


PRÓXIMOS JOGOS - 262 RODADA 


SÁBADO - 14/09 
Atlético/GO X Vitória 

16 horas - Antônio Accioly 
Athletico-PR X Fortaleza 
18h30 - Liga Arena 
Botafogo X Corinthians 
21 horas - Nilton Santos 


DOMINGO- 15/09 
Palmeiras X Criciúma 
16 horas - Allianz Parque 
Bragantino X Grêmio 

16 horas - Nabi Abi Chedid 


Juventude X Fluminense 

16 horas - Alfredo Jaconi 
Cruzeiro X São Paulo 

18h30 - Minerão 

Bahia X Atlético-MG 

18h30 - Arena Fonte Nova 
Flamengo X Vasco da Gama 
18h30 - Maracanã 
Internacional X Cuiabá 

20 horas - Beira-Rio 


Aos 21 anos, Sapata é 
anunciado na Belgica 


Revelação das categorias de base 
do Botafogo e um dos destaques do 
clube na Copa São Paulo de Futebol 
Júnior de 2022, o atacante Sapata 
foi anunciado como novo reforço 
do RWD Molenbeek, clube da Se- 
gunda Divisão belga, também geri- 
do pelo empresário John Textpr. 

Sapata, de 21 anos, assinou con- 
trato válido por duas temporadas, 
até junho de 2026, com cláusula de 
renovação por mais um ano. 

“Estou muito feliz por assinar 
com o RWDM, um clube que cres- 


ce a cada ano e que tem um grande 
projeto. Espero ajudar a equipe a 
atingir seus objetivos e ter uma 
temporada repleta de vitórias e 
conquistas”, disse o atacante. 

O jovem marcou um gol pela 
equipe profissional do Botafogo 
nesta temporada, na vitória fora de 
casa sobre o Sampaio Corrêa pelo 
Campeonato Carioca. 

Ele chega ao clube da Bélgica e 
irá reencontrar o zagueiro Sousa, 
e os meias Del Piage e Jacob 
Montes. 


27 de Setembro 


No TNI 
a partir das 11h15 


Nome completo: 
Data de nascimento: 
Endereço: 

Bairro: 

Telefone com DDD: 


QUAL JORNAL ESTÁ SORTEANDO KITS DE CHURRASCO? 
( ) A Tribuna ( ) outros jornais 
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Capixabas participam 
do Mundial 
Universitário de Praia 


O primeiro Campeonato Mundial 
Universitário de Praia - ou FISU 
World University Championship 
Beach Sports conta com a partici- 
pação de oito atletas capixabas e de 
três membros da comissão técnica 
do beach soccer masculino da fa- 
culdade Multivix, que serão os trei- 
nadores da seleção brasileira. 

A competição está acontecendo 
nesta semana, desde a última se- 
gunda-feira, até hoje, no Rio de Ja- 
neiro, nas praias de Botafogo e da 
Barra da Tijuca. 

Os atletas capixabas convocados 
para representar o Brasil no mun- 
dial universitário fazem parte dos ti- 
mes de beach soccer masculino e 
feminino, vôlei de praia feminino e 
beach hand feminino. 

Inclusive, a dupla de vôlei de praia 
feminino da Multivix foi vice-cam- 
peã brasileira universitária na edi- 
ção de praia dos Jogos Brasileiros 
Universitários (Jubs Praia), que 
aconteceu no Rio de Janeiro (RJ) 
na última semana. 

Para Túlio Miranda, coordenador 
de esportes do grupo Multivix, edu- 
cação e esporte caminham juntos. 
“O esporte universitário muitas ve- 
zes é a porta de entrada para o atle- 
ta de alto rendimento. Os atletas da 


DIVULGAÇÃO/VIVA NUTS 


DESAFIO NUTS MULTISPORT vai agitar a Serra hoje. Reunindo as moda- 
lidades de corrida e duatlhon sprint, evento acontece no bairro Civit 1, a 
partir das 6h30, com a largada da corrida na Av. Paulo Miguel Bohomo- 
letz. O duathlon sprint começa às 8h30, no mesmo local. 


Multivix foram convocados pelos 
resultados obtidos e pela qualidade 
técnica. É uma competição extre- 
mamente importante, e todos os 
atletas almejam estar neste even- 
to”. 

O evento deve reunir aproximada- 
mente 3.000 pessoas de 50 paises. 
As modalidades disputadas são vô- 
lei de praia, beach soccer, beach 
tennis, beach wrestling, beach 
handball e surf. 


Anchieta conquista o 
Estadual Feminino de 
beach soccer 2024 


Com um golaço de bicicleta de Mi- 
lene, nos segundos finais, anchieten- 
ses vencem a revanche da final do 
ano passado e conquistam o título 
pela 1? vez. 

Foi com muitas emoções que o 
Campeonato Estadual Feminino de 


beach soccer 2024 foi decidido. E 
com um golaço de bicicleta nos minu- 
tos finais, a seleção de Anchieta der- 
rotou a anfitriã Vitória, por 3 a 2, e 
conquistou o título pela primeira 
vez. 

O duelo, que aconteceu no último 
domingo (1°) na arena montada na 
Praça dos Namorados, em Vitória, foi 
uma revanche da final do ano passa- 
do, quando a seleção da capital ficou 
com o título. Mas desta vez, coube à 
Milene ser a protagonista, marcando 
um belissimo gol nos últimos mo- 
mentos de jogo. 

Buscando o 2° título consecutivo, 
Vitória abriu o placar com a artilheira 
Tai, que cobrou falta rasteirinha para 
vencer a goleira Natalie. Anchieta 
empatou com Thais, que aproveitou 
sobra de bola na frente da área de Vi- 
tória e fuzilou para o gol. 

Avirada anchietense veio com ain- 
teligência da goleira Natalie, que viu a 
também goleira Lelê Lopes adianta- 
da e fez um golaço de cobertura. 

A seleção de Vitória foi guerreira e 
buscou novamente a igualdade no 
placar com Mayara, que marcou um 
gol olímpico. Mas nos segundos fi- 
nais do 3º período, Milene dominou 
de costas para o gol de Vitória, levan- 
tou a bola e emendou uma bicicleta 
sensacional, para definir o placar em 
favor de Anchieta: 3 a 2. 

Na disputa de 3º lugar do Campeo- 
nato Estadual Feminino de beach 


soccer 2024, a seleção de Linhares 
venceu Aracruz por 5 a 3. 


Vila Velha fatura o 
bicampeonato do 
Estadual Masculino 


O 24º Campeonato Estadual Mas- 
culino de futebol de areia teve uma fi- 
nal grandiosa, recheada de muita 
emoção e vários gols. E a seleção de 
Vila Velha foi a grande campeã, após 
derrotar Anchieta por 4 a 3 nos pê- 
naltis, após empate por 3 a 3 no tem- 
po normal. 

Este foi o 4º título da seleção de Vi- 
la Velha na história, sendo o segundo 
de forma consecutiva. Já Anchieta 
segue sendo um dos maiores vence- 
dores da competição, com seis con- 
quistas. 

No tempo normal, empate por 3a 3. 
Nas penalidades, Gabriel Santos, 
Paulinho e Bruno Xavier converte- 
ram as cobranças de Anchieta. Juni- 
nho Bebê, Pedrinho, Breninho e An- 
tônio fizeram para Vila Velha. Gean 
Pietro defendeu a cobrança de Digão 
e manteve Anchieta viva no jogo. Mas 
o goleiro Mão pegou as cobranças de 
Eudim e Catarino, se tornando o 
grande nome dessa decisão e garan- 
tindo o título para Vila Velha. 


POR JAIDER MIRANDA E MARIANA MELO 
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Ordem progresso 


á anos que não se vê a seleção brasileira com atua- 


ções tão medíocres em confrontos com adversários 


do continente, como nos dias atuais. Fruto, em parte, 


da evolução do futebol nos países que abriram fronteiras se- 


guindo tendência do mundo afora. Mas com considerável 


participação dos presidentes da CBF na era pós Ricardo Tei- 


xeira, todos envolvidos em escândalos em esferas criminais - 


o próprio Ricardo, inclusive. 


Ednaldo Rodrigues, o manda- 
tário da vez, por ora, é só incom- 
petente. 

Por isso, não me espanta que a 
seleção comandada por Dorival 
Júnior se mostre ainda previsi- 
vel, burocrática, sem inventivida- 
de. Um time cujos laterais não 
vão ao ataque, os 
meias não criam 
boas conexões e os 
atacantes não se in- 


amarram ao poder político e jurí- 
dico em Brasília. 

A seleção brasileira está atrasa- 
da na preparação e levará tempo 
até que o técnico consiga fazer 
deste elenco um time homogê- 
neo, virtuoso e competitivo. E 
talvez não o teremos até o jogo fi- 
nal do torneio, con- 
tra a Bolívia, no 9 de 
setembro de 2025 - 
daqui a um ano, por- 


e Aseleção "W 
omo visto no la a p Ora pelo cansaço 
o de sexta, sobreo brasileira estã de final de tempora- 
Equador ro Couro a de ortpeo God 
drygo. A vitória me- preparação e atuam na Europa 
Brasilmas Elimina. levarátempo e mamento, 
tórias, mas escanca- até que o como agora. Uma 
rou a técnico consiga ladainha conhecida 
dificuldade em se que não atenua os 
ter um mínimo de fazer deste erros dos cartolas. 
consivnciadeien elenco um time q setsã fra 
O tempo para trei- homogêneo, ximos jogos do tor- 
nos é escasso, Os jo- virtuoso e neio: contra o Para- 
gadores não de- om guai nesta terça (dia 
monstram alegria e competitivo. 10), em Assunção; e 


leveza e a evolução 
(se ela realmente há...) é lenta e 
preocupante para um grupo que, 
mal conduzido no período pós 
Copa do Catar, tenta recuperar o 
ano e pouco perdido. 

E aqui não vai nenhuma crítica 
a Fernando Diniz, o interino que 
antecedeu a Dorival Júnior. Mas 
é de novo uma cobrança ao presi- 
dente que só se mantém à frente 
da entidade por enlaces que o 


Chile, em Santiago, 
um mês depois. Cinco dias mais 
tarde, recebe o Peru, em casa. E, 
em 14 de novembro, na reta final 
das competições nacionais e con- 
tinentais, sai para enfrentar a Ve- 
nezuela. 

O ano terminará (sic) no “Dia 
da Bandeira”, contra o Uruguai. 
Que esteja restabelecida a ordem 
na tabela e consumado o pro- 
gresso do time. 


DESTAQUES NA TV 


SPORTV 

> 09H30 - Futebol: Liga das Nações - 
Luxemburgo x Belarus 

> 12H50 - Futebol: Liga das Nações - 
Dinamarca x Sérvia 

> 15H45 - Futebol: Liga das Nações - 
Portugal x Escócia 

> 17H45 - Futebol: Amistoso Interna- 
cional Sub-20 - Brasil x México 


SPORTV2 

> 07H15- Jogos Paralímpicos de Paris- 
2024: Vôlei Sentado Feminino - Chi- 
na x EUA - Final 

> 08H15 - Automobilismo: DTM - etapa 
de Sachsenring - corrida 2 

> 08H30 - Jogos Paralímpicos de Pa- 
ris-2024: Basquete em Cadeira de 
Rodas Feminino - Final 

> 15H30 - Jogos Paralímpicos de Pa- 
ris-2024: Cerimônia de encerra- 
mento 


> 16 HORAS - Futebol: Campeonato 
Brasileiro Feminino - Corinthians x 
Palmeiras - semifinal - jogo volta 


ESPN 

> 13 HORAS - Futebol: Liga das Nações 
- Bulgária x Irlanda do Norte 

> 15H45 - Futebol: Liga das Nações - 
Suíça x Espanha 


ESPN 4 

> 09 HORAS - Mundial de Motoveloci- 
dade: etapa de San Marino - Mo- 
toGP 

> 14 HORAS - Futebol Americano: NFL - 
Jacksonville Jaguars x Miami Dol- 
phins 

> 17H25 - Futebol Americano: NFL - 
Dallas Cowboys x Cleveland Browns 


OBS.: Mudanças na programação são 
de responsabilidade das emissoras. 
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Estrategia para 
seguir embalado 


Vasco prepara logística 
para ter Jean David e 
Pumita Rodriguez para 
a partida de volta das 
quartas de final da 
Copa do Brasil 


RIO 


om Jean David e Pumita Ro- 
Í dríguez defendendo Chile e 

Uruguai, respectivamente, 
durante a Data Fifa, o Vasco pre- 
para uma logística para ter os dois 
atletas para a partida de volta das 
quartas de final da Copa do Brasil, 
contra o Athletico/PR. O duelo 
diante do Furacão acontece na 
quarta-feira, às 21h30, na Ligga 
Arena, em Curitiba. 

A tendência é de que os atletas 
saiam do país chileno e da Vene- 
zuela, onde o Uruguai irá jogar 
com os donos da casa pela próxi- 
ma rodada das Eliminatórias, di- 
reto para Curitiba, segundo in- 
formações do canal “Atenção, 
Vascaínos!”. Ambos ainda não 
entraram em campo por suas se- 
leções. 

Com a vitória por 2 a 1 conquis- 
tada no jogo de ida, o Vasco pode 
até empatar com o Furacão, que 
mesmo assim avança à semifinal 
da Copa do Brasil. Seria a primeira 
vez do Cruz-Maltino na fase desde 
2011, ano em que foi campeão da 
competição em cima do Coritiba. 


RAYAN 

Atacante do Vasco, Rayan foi um 
dos destaques da vitória por 2 a 1 
da seleção brasileira sub-20 sobre 
o México na última quinta-feira. O 
camisa 23 fez o segundo da parti- 
da, com belo toque no canto para 
deslocar o goleiro adversário e ba- 
lançar a rede de São Januário. 


Cano deixa o Flu 
animado 


O atacante Germán Cano, de 
36 anos, está bem perto de re- 
tornar ao Fluminense. O argenti- 
no treinou a semana inteira ao 
lado dos seus companheiros e 
não sentiu dores no pé direito. 
Ainda haverá uma semana de 
treinamento antes do jogo con- 
tra o Juventude, pelo Brasilei- 
rão, porém, se o atacante não 
voltar a sentir nada, ele será re- 
lacionado para a partida. 

Aúltima vez que Germán Cano 
entrou em campo foi na vitória 
do Fluminense 1a O sobre o Pal- 
meiras, em 24 dejulho, no Mara- 
canã. O argentino vive uma tem- 
porada atípica com apenas 28 
jogos e cinco gols. A última vez 
que balançou as redes foi no 
empate por 2 a 2 contra o Atlé- 
tico/MG, no dia 4 de maio, pela 
Série A. 


euscome Ml 


TÉBARO SCHMIDT / VASCO 


JEAN DAVID foi apresentado pelo Vasco na última semana de agosto 


“Não tem sensação melhor. Eu 
não acreditaria nem nos meus me- 
lhores sonhos. Primeiramente, 
queria agradecer a Deus por esse 
momento, por estar dentro de casa 
e ter feito aqui o gol da vitória”, co- 
memorou o garoto após a partida. 

“Eu gostaria de agradecer a to- 
dos que gritaram meu nome. Fico 
muito feliz, ainda mais em São Ja- 
nuário, que eu conheço muito 
bem. Estou aqui desde os seis 
anos”, completou. 


O centroavante foi revelado na 
base cruz-maltina e integra, atual- 
mente, o elenco profissional co- 
mandado pelo técnico Rafael Pai- 
va. Nesta temporada, fez 22 jogos, 
dois gols e deu uma assistência. 

Hoje, Rayan estará em campo 
diante do México mais uma vez 
em São Januário. O amistoso, que 
faz parte da preparação para o Sul- 
Americano Sub-20, no Peru, em ja- 
neiro de 2025, será às 18h30 (horá- 
rio de Brasília). 


Sua música. 
Seu ritmo. 
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FLAMENGO E SELEÇÃO 


Desafio da vez 


Com a grave lesão de 
Pedro, dirigentes do 
Flamengo discutem se 
vão buscar ou não um 
novo reforço para a 
vaga do artilheiro 


RIO 


om pouco tempo para defi- 
í nir os últimos ajustes no 

elenco para a disputa da reta 
final da temporada de 2024, o vice 
de futebol do Flamengo, Marcos 
Braz, afirmou que irá conversar 
com Tite em breve para definir se 
o Rubro-Negro irá buscar ou não 
um novo reforço para a vaga de Pe- 
dro, que sofreu uma lesão no liga- 
mento do joelho esquerdo. 

"Acho que é obrigação nossa dar 
uma checada e conversar com o 
técnico e a comissão para ver se de 
fato é necessária uma reposição”, 
disse o dirigente em entrevista à 
"Fla TV”. 

O Flamengo tem até a próxima 
terça-feira como limite para regu- 
larizar qualquer jogador para de- 
fender a equipe na temporada. As 
opções para o clube carioca são jo- 
gadores que estão sem contrato. 
Braz ressaltou a falta de opções. 

"A janela praticamente acabou, e 
as restrições são enormes para você 
fazer uma contratação hoje. Depois 
que a janela fecha, você só pode 
contratar se o jogador já estiver sem 
contrato antes do fechamento da ja- 
nela. Quando você vai analisar isso 
aí, são pouquíssimos os jogadores 
que estão sem contrato e que você 
entenda que esses possam de fato 
resolver o seu problema. Tem muita 
especulação, nós nem acabamos de 
apresentar os jogadores que contra- 
tamos”, disse. 

Por fim, Marcos Braz citou as 
opções que o Flamengo já tem no 
elenco para o setor. Além de Gabi- 
gol, que deverá ser o substituto, o 


clube carioca conta com Carlinhos 
e também com Bruno Henrique, 
que pode atuar no setor. 
"Importante dizer que temos três 
jogadores nessa posição ali. Tem um 
jogador que sempre resolveu nossos 
problemas todos, que é o Gabigol. 
Tem o Carlinhos, tem o Bruno Hen- 
rique, que pode fazer o 9. Tem muita 
especulação, muita conversa fiada, 
mas é obrigação nossa estar atento ao 
mercado e ver o que é melhor para o 
Flamengo. A gente com calma vai de- 
cidir isso até terça-feira”, concluiu. 


LANDIM 

Rodolfo Landim deixará a presi- 
dência do Flamengo no dia 1º de ja- 
neiro de 2025, mas não sairá da ges- 
tão, caso Rodrigo Dunshee de 
Abranches, atual vice-presidente 
geral e jurídico do clube, vença as 
eleições em 9 de dezembro. O ge 
apurou que o candidato da situação 
convidou Landim para ser o CEO 
do clube se for eleito como manda- 
tário para o próximo triênio. 

Procurado pela reportagem, 
Dunshee confirmou o convite e 
afirmou ter demovido Rodolfo Lan- 
dim da ideia de concorrer à presi- 
dência do Conselho Deliberativo. 
Atualmente, Reinaldo Belotti ocupa 
o cargo de CEO do clube. 

- A gente conversou, e num pri- 
meiro momento o presidente Lan- 
dim se manifestou favorável a ir 
para a presidência do Conselho 
Deliberativo. Achei ótimo, mas en- 


Curinga 


tendi que seria um desperdício 
porque é um órgão independente 
da diretoria, e o contato do dia a dia 
entre diretoria e Conselho Delibe- 
rativo acaba ficando um pouco dis- 
tante. Eu, como presidente do Fla- 
mengo, quero ter as melhores pes- 
soas ao meu lado. E a pessoa mais 
qualificada que tem no Flamengo é 
o Landim. Ele disse que ia 
refletir, conversou com a 

família e me deu a notícia 
maravilhosa de que vai 
aceitar o meu convite. | 

Também procurado pe- 
lo ge, Landim confirmou 
que aceitou o convite. Ele 
disse que teve o apoio da 
família para poder dedicar 
mais tempo ao Flamengo 
do que faz atualmente co- 
mo presidente e que uma 
das motivações para ser 
CEO é participar do projeto 
da construção do estádio no 
Gasômetro: 

- Isso implica num tempo 
de dedicação da minha vida 
profissional para o clube mui- 
to maior. Obvio que essas coi- 
sas a gente tem que conversar 
com família, esposa, filhos e ir- 
mãos sobre os planos de vida. 
Foi uma conversa boa, todo 
mundo é rubro-negro, sempre 
tive muito apoio da minha fa- 
mília. A gente refletiu, pediu 
uns dias para pensar um pou- 
co”. 


ARQUIVO AT 


PEDRO é 
artilheiro do 
Flamemgo na 
temporada, 
mas não joga 
mais nesta 
temporada e o 
clube está 
preocupado 
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SAIBA MAIS 


Corrida contra o tempo 

> SE QUISER um jogador para 
atuar na Copa do Brasil, Brasi- 
leiro e Libertadores, o Flamen- 
go terá de regularizá-lo até ter- 
ça-feira, data-limite para ins- 
crições no torneio nacional cu- 
jo sistema de disputa é o mata- 
mata (clique abaixo e entenda 
os prazos). 

> EM ENTREVISTA à FLA TV 
neste sábado, no intervalo da 
partida entre Flamengo e Ma- 
dureira pelo Carioca Sub-17 
(vitória rubro-negra por2a 0), 
Marcos Braz estipulou o dia 9 
de setembro como o definitivo 
para decidir se o Flamengo 
buscará ou não um novo cen- 
troavante. 

> A JANELA PRATICAMENTE 
acabou, e as restrições são 
enormes para você fazer uma 
contratação hoje. Depois que 
a janela fecha, você só pode 
contratar se o jogador já esti- 
ver sem contrato antes do fe- 
chamento da janela. Quando 
você vai analisar isso aí, são 
pouquíssimos os jogadores 
que estão sem contrato e que 
você entenda que esses pos- 
sam de fato resolver o seu 
problema. Tem muita especu- 
lação, nós nem acabamos de 
apresentar os jogadores que 
contratamos. 

> MAS DEPOIS que teve a situa- 
ção do Pedro, acho que é obri- 
gação nossa a dar uma che- 
cada e conversar com otécni- 
coeacomissão para ver se de 
fato é necessária uma reposi- 
ção. 

> ALÉM DE PESAR preço e con- 
dições que podem fazer o Fla- 
mengo desistir de uma nova 
contratação, Braz também ci- 
touapresença detrêsatletas. 
Ao fazê-lo, falou carinhosa- 
mente de Gabigol. 


PAULO SOUZA 


RODRYGO se mostrou sensato ao analisar o momento da Seleção 


Rodrygo espera por Neymar 


Decisivo na vitória da Seleção 
Brasileira sobre o Equador, por 1 
a 0, naúltoma sexta-feira, em Cu- 
ritiba, o atacante Rodrygo se 
mostrou sensato ao analisar o 
momento da equipe, que passa 
por uma transformação, com 
muitos jovens jogadores, sob o 
comando do técnico Dorival Jú- 
nior. 

O camisa 10 citou Neymar ao 
falar sobre a divisão da responsa- 
bilidade, já que vem sendo uma 
das grandes esperanças de gol 
nos últimos jogos. 

“Na primeira reunião do Dori- 
val na Inglaterra, ele disse que ti- 


nhamos que dividir a responsabi- 
lidade. Durante muito tempo na 
seleção, a responsabilidade ficou 
só com o Neymar”. 

“Todo mundo sabe que ele é 
nosso melhor jogador, tem lugar 
garantido no grupo, mas temos 
que dividir as responsabilidades. 
Sou muito novo, tenho apenas 23 
anos, mas sou um dos mais expe- 
rientes do grupo. Vimos o Este- 
vão hoje com 17... então, cada um 
sabe do seu papel, esse é o cami- 
nho. Quando todos estiverem 
bem, conseguiremos grandes coi- 
sas”, afirmou. 

A vitória serviu para dar uma 


estabilidade na seleção, que vinha 
de quatro resultados negativos nas 
Eliminatórias. Um empate com a 
Venezuela e derrotas para Uruguai, 
Colômbia e Argentina. O próprio 
Rodrygo, autor do único gol da par- 
tida, em um arremate de fora da 
área, comemorou o resultado e fa- 
lou sobre a mudança de posição, já 
que está atuando mais centralizado 
como um meia. 

“Estou muito feliz pela vitória, 
mais um gol com a camisa da se- 
leção. E daqui para melhor. O 
Equador dominou em alguns mo- 
mentos, isso não pode acontecer, 
ainda mais na nossa casa”. 


FALE rf A . ALELVI CARNEIRO E-MAIL: at2Qredetribuna.com.br 
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Da menina 
desbocada 
à mãe tímida 
que chora > 


Titas em show inédito e intimista 


Tony Bellotto e Sérgio Britto conversam com o 
AT2 sobre o espetáculo “Titas Microfonado”, 


que vão apresentar em Vitória no próximo dia 21 


Flávio Carvalho 


ão intimista quanto o 

| show “Titãs Acústico”, 

mas longe de ser algo pa- 

recido, e nada monumental co- 

mo o mais recente “Encontro”, 

que reuniu todos os grandes no- 
mes que passaram pela banda. 


“Titãs Microfonado”, mais no- 
vo espetáculo de Tony Bellotto, 
Sérgio Britto e Branco Mello, 
nasceu da busca pelo diferente, 
após turnê que lotou estádios. 

«É um projeto totalmente iné- 
dito, que a gente pode chamar de 
eletroacústico. Ele tem essa coisa 
intimista do acústico, voltado pa- 


ra lugares como teatros, mas traz 
toda a força, a energia e a eletrici- 
dade que sempre caracterizaram 
os Titãs”, explica Tony, ao AT2. 
Fora violões e piano acústico, 
entram em cena guitarras semi- 
acústicas, piano elétrico e ham- 
mond. O ineditismo ainda está 
em cenário, arranjos e repertório 
do show, que será apresentado 
em Vitória, no próximo dia 21. 
Estão confirmados clássicos 
da banda, como “Sonifera Ilha” 
(agora, com os vocais de Tony), 


“Enfrentam tudo com muita fé” 


Depois da grandiosa 
turnê de reunião, queriam 
algo mais intimista? 

“Titãs Mi- 
crofonado” partiu da ideia de fa- 
zer uma coisa radicalmente dife- 
rente do que tinha sido o “En- 
contro”. Variando os formatos 
dos nossos espetáculos, a gente 
acaba também proporcionando 
uma experiência mais variada e 
divertida para o público. 


DIVULGAÇÃO/TONY SANTOS 


+ 


“ESSE SHOW tem essa. 

coisa intimista do 

acústico, mas traz toda a 
força, a energia e a 
eletricidade que sempre 
caracterizaram os <= = 
Titãs”, diz Tony Bellotto 

ao lado de Sérgio Britt 


Branco Mello 
- pa 


O que esse reencontro de 
integrantes e ex-integrantes 
do Titãs trouxe de positivo? 

Esse reencontro foi muito po- 
sitivo em todos os sentidos. O 
mais importante de tudo é que 
ele meio que limpou a relação 
entre cada um de nós. Não que 
ela estivesse ruim, a gente sem- 
pre teve boa relação com todos, 
mas é claro que, ao longo desses 
anos todos, houve alguns peque- 
nos ressentimentos. 

Quando a gente se reencon- 
trou, já nos primeiros ensaios, tu- 
do isso se dissipou. E o que veio à 
tona foi a nossa grande amizade e 
admiração de uns pelos outros. 
Outra coisa bacana também des- 
sa turnê foi proporcionar o reen- 
contro de muitos dos nossos fi- 
lhos, já que eles não conviviam há 


muito tempo. E tudo isso foi mui- 
to estimulante para nós três pros- 
seguirmos com novos projetos. 

Como foi reunir artistas 
de diferentes gêneros para 
gravar “Titãs Microfonado”? 

E um prazer 
encontrar outros músicos. Esse 
convívio com pessoas que expe- 
rimentam outros tipos de lin- 
guagem enriquece muito. A es- 
colha dos convidados foi natural 
e de acordo com o que cada mú- 
sica sugeria. 

Tanto Branco Mello quan- 
to Preta Gil tiveram que en- 
frentar novamente a luta con- 
tra o câncer. Como receberam 
essas notícias? 

Essas notícias são sempre re- 
cebidas com muita apreensão e 
susto, né? Mas tanto o Branco 


além de hits que ficaram de fora 
do “Encontro”, como “Enquanto 
Houver Sol” e “Isso”. Ainda es- 
tarão presentes canções do últi- 
mo disco de inéditas, “Olho Fur- 
ta-cor” (2022). 

“A gente tem muita preocupa- 
ção em fazer projetos diferentes 
um do outro, é uma coisa que 
motiva a gente. Neste show, Sér- 
gio canta'Marvin', música de sua 
autoria, mas que nunca havia si- 
do gravada por ele”, conta. 

Já Sérgio Britto ressalta a 


“Titas Microfonado” 

O QUÊ: Show inédito da banda for- 
mada por Tony Bellotto, Branco 
Mello e Sérgio Britto. 

QUANDO: 21 de setembro, às 
21h30. Abertura dos portões às 
19h30. 

ONDE: Espaço Patrick Ribeiro. Av. 


apresentação de canções do dis- 
co “Olho Furta-cor”, como 
“Raul”, “Apocalipse Só” e “Como 
É Bom Ser Simples”. 

“Tem muita coisa bacana ali 
que ficou perdida em meio à pan- 
demia e depois também por cau- 
sa da turnê Encontro”, justifica. 

Algumas das novas versões já 
podem ser ouvidas no disco que 
originou o show e que conta com 
participações de nomes como 
Vitor Kley, Preta Gil, Ney Mato- 
grosso e Lenine. 


Rosa Helena Schorling Albuquer- 
que, s/n, Aeroporto de Vitória. 

ING.: A partir de R$ 100 (Pista/2º 
lote/meia). 

VENDA: Site blueticket.com.br. 
CLAS.: 18 anos. Menores devem 
estar acompanhados dos pais ou 
do responsável. 


quanto a Preta são pessoas que 
enfrentam tudo de peito aberto, 
com muita fé. A gente sempre 
acredita que eles vão se recupe- 
rar bem e que tudo vai ficar de 
novo como era com eles fazendo 
shows e dando muita alegria pa- 
ranós. Esse é sempre o nosso de- 
sejo e tem se provado assim. 
Tony, você tem uma rela- 
ção com “Meu Pequeno Ca- 
choeiro”, de Roberto Carlos... 
E interes- 
sante que a música não é do Ro- 


berto, mas ela fala de um jeito 
muito especial sobre essa cidade 
que é aterra natal dele. Morei em 
cidades do interior de São Paulo 
e ojeito que Cachoeiro é narrada 
na música se relaciona com mui- 
tas outras cidades do interior. 
Quando eu ouvia a canção, eu es- 
tava vendo a cidade que eu mo- 
rava na época, que era Assis. 

Além disso, foi uma das músi- 
cas fundadoras do meu talento e 
da minha vontade de seguir a 
carreira musical. 
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Televisão 


Curinga 


“Show do 


Milhao” esta 


de volta! 


O famoso programa de 
perguntas e respostas 
retorna com novidades, 
como o assistente 
virtual movido por 
inteligência artificial 


oje Patricia Abravanel es- 
H] treia no comando do “Show 

do Milhão”, o clássico pro- 
grama de perguntas e respostas, 
que retorna com o mesmo formato 
e com muitas novidades. 

A temporada no “Programa Sil- 
vio Santos com Patricia Abrava- 
nel” conta com a primeira mulher 
a apresentar a atração, além de ce- 
nário e pacote gráfico inovadores, 
assistente virtual movido por inte- 
ligência artificial e muito mais. 

O novo “Show do Milhão” segue 


André admite que levou An- 
na para a toca dos Luíses, o 
que constitui infração por le- 
var menina ao local. André 
pede para ser expulso, e Feli- 
pe e Rui comemoram a exclu- 
são do líder dos Luíses. Ga- 
briel convence Norma a libe- 
rar Anna do castigo, mas a di- 
retora mantém Moleza preso. 


(20h45 no SBT) 
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Seu Tico Leonel ameaça 
Sabá Bodó. Quinota ajuda 
Torquato Tasso, que se recusa 
a acreditar na união de Artur e 
Blandina. Quinota chora nos 
braços de Caridade por conta 
da separação de Artur. Ariosto 
tenta seduzir Zefa Leonel. 


NO RANCHO FUNDO 
(18h35 na Globo) 


Tom confronta Brenda. 
Murilo explica para Vênus 
que ela não pode retirar a de- 
núncia que fez contra Ra- 
món. Electra sorri vitoriosa ao 
ver o desespero de Jéssica. 
Otto captura Vênus, e a usa 
para atrair Léo. Brenda se 
mostra para Vênus. 


FAMÍLIA É TUDO 
(19h45 na Globo) 


Viola e Luma nascem no 
mesmo dia. Marcel leva Viola, 
abandonada pela mãe, para 
casa. Luma é herdeira de Ce- 
cilia, que morre no parto da fi- 
lha. Molina e Mércia armam 
para afastar o pai biológico de 
Luma, de olho na fortuna da 
criança. Passam-se anos. 02 


MANIA DE VOCÊ 
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a seguinte dinâmica para a seleção 
de participantes: na primeira eta- 
pa, a pré-seleção é realizada atra- 
vés de inscrições no site do SBT. Na 
segunda etapa, Patricia Abravanel 
faz um sorteio com 12 candidatos 
no palco para iniciar o programa e 
concorrer ao prêmio de 1 milhão 
de reais. Se o participante perder 
ou desistir, Patricia efetua mais um 
sorteio para outro candidato jogar. 
A cada episódio, com cerca de 
uma hora, até três participantes 
podem disputar o prêmio, sempre 
respeitando o tempo do formato. 
O game show possui uma se- 
quência de 17 perguntas, divididas 
em três níveis de dificuldades: cin- 
co perguntas do nível fácil, seis 
perguntas do nível médio e cinco 
perguntas do nível dificil, além da 
pergunta final de 1 milhão de reais. 
A partir da segunda pergunta, o 
participante pode optar por parar, o 


que corresponderá ao prêmio con- 
quistado na pergunta anterior. Ca- 
so erre, levará 50% do prêmio con- 
quistado na pergunta anterior. So- 
mente na última pergunta há o ris- 
co de perder tudo, caso não acerte. 

No novo “Show do Milhão”, o 
participante tem quatro tipos de 
ajuda à sua disposição. Apenas na 
pergunta de 1 milhão a ajuda não 
pode ser utilizada. 

Os auxílios são: “Assistente Vir- 


PATRICIA Abravanel comanda o novo “Show do Milhão” 


DIVULGAÇÃO/SBT 


tual” (comandado por uma inteli- 
gência artificial); “Cartas Copag” 
(utilizando um baralho tradicio- 
nal, o competidor pode, por meio 
da sorte, eliminar alternativas da 
questão); “Universitários Cruzeiro 
do Sul Virtual” (são consultados 
três estudantes presentes na pla- 
teia) e “Pulos EMS” (por três ve- 
zes, o jogador pode recusar-se a 
responder à pergunta e passar pa- 
ra a próxima). 


HOJE NA TV TRIBUNA 
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SURPRESA no “Domingo Legal” 
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Moleza alerta Anna de que 
Lavínia está procurando pelo 
carimbo. Os meninos dos Lui- 
ses querem que Pedro seja o 
novo lider do grupo, mas o ga- 
roto não quer assumir o car- 
go. Na diretoria, Felipe e Rui 
armam cilada para André, 
que acaba rasgando o livro de 
normas da diretora Norma. 


Ariosto enfrenta Zefa Leo- 
nel, e Deodora questiona a 
proximidade dos dois. Ariosto 
diz a Artur que os Leonel ago- 
ra são seus inimigos. Ariosto 
fala com Deodora que os Leo- 
nel têm grande divida com ele 
pela quebra de contrato. 


Brenda revela tudo o que 
fez para Vênus. Tom sente 
fortes dores de cabeça. Léo 
se revolta contra Brenda. Ot- 
to arma cenário para eliminar 
Vênus e Léo, e Brenda implo- 
ra pela vida do filho. Tom vê o 
chalé em chamas e invade 
para salvar Vênus. 


Mavi aproveita a ausência 
de Mércia e instala microcâ- 
meras no escritório de Moli- 
na. Viola, já crescida, não se 
sente confortável na presen- 
ça de Molina. Viola conhece 
Rudá por acaso na ilha, que a 
auxilia quando ela sofre um 
acidente em um barranco. 


Elisa dá aula para Nina e 
Benjamin para provar a Nor- 
ma que é capaz de ser profes- 
sora, mas a inspetora ador- 
mece durante a aula. Benja- 
min e Nina vestem Elisa de 
palhaça e Norma não gosta 
da situação. Pedro quer que 
André volte aos Luíses, mas 
Felipe e Rui impedem. 


Ariosto esconde um retrato 
de Zefa Leonel e Deodora 
percebe. Deodora sofre ao 
constatar que Ariosto não lhe 
tem afeto. Artur gosta de co- 
nhecer o lado sincero de 
Blandina. Quinota passa mal 
e Zefa Leonel desconfia. 


Tom retira Vênus do chalé e 
volta para pegar Léo. Lupita e 
Júpiter cantam juntos no 
show. Tom ajuda Léo a sair do 
chalé, e depois cai com dores 
na cabeça. Vênus ajuda Tom. 
Tom é levado para a sala de 
cirurgia, e Vênus avisa a 
Maya. Ubaiara 


Mavi não gosta de ver Viola 
com Rudá. Luma deixa claro 
ao pai que a propriedade per- 
tence a ela. Mavi tenta con- 
vencer Viola a ficar na ilha. 
Luma contrata Viola como 
sua assistente de cozinha. 
Viola revela a Luma que não é 
apaixonada por Mavi. 


SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA 


Manu fica de recuperação 
em matemática, e Anna e Isa- 
dora falam para Pilar que vão 
ajudar a amiga. Lavínia toma 
o carimbo de Anna. Pedro e 
André ajudam Anna a recu- 
perar o carimbo, e, com o Mo- 
leza, eles descobrem um livro 
com uma pista para abrir a fe- 
chadura. 


Zefa Leonel pergunta à 
Quinota se a filha está grávi- 
da. Deodora alerta Zefa Leo- 
nel para se afastar de Ariosto. 
Marcelo Gouveia incentiva 
Sabá Bodó a embargar a Gru- 
ta Azul. Quinota faz teste de 
gravidez. 


Vênus se culpa pelo estado 
de Tom, e Léo tenta tranqui- 
lizá-la. Otto rouba o dinheiro 
de Brenda no aeroporto. Ra- 
món chega ao hospital e se 
emociona ao saber sobre 
Tom. Otto e Brenda são pre- 
sos. Léo descobre que Ra- 
món nunca soube dele.. 


Luma enfrenta Molina. 
Mércia aconselha Molina a se 
aproximar de Rudá. Henrique 
comunica a Ísis que deseja se 
separar dela. Ísis arma um 
plano com Guga. Molina con- 
vida Rudá para jantar em sua 
casa. Rudá e Viola se encon- 
tram. 


Antes de voltar para a gaio- 
la, Moleza diz a Anna que não 
confia em Pedro e André. Nor- 
ma recupera Moleza e dorme 
com ele. No livro, há apenas 
desenho de um relógio, que, 
através do criptograma, Pe- 
dro, André e Anna tentam de- 
cifrar o enigma, enquanto La- 
vínia aparece para atrapalhar. 


Quinota confirma sua gravi- 
deze Zefa Leonel apoia a filha. 
Quinota pede que Zefa Leonel 
guarde segredo. Blandina se 
vê cada vez mais apaixonada 
por Artur. Seu Tico Leonel co- 
memora a gravidez de Quinota 
e Torquato Tasso ouve. 


Vênus fica arrasada ao sa- 
ber a verdade por Maya. Léo 
teme que Vênus não o perdoe. 
Ramón fala com Brenda na 
cela. Léo decide se entregar à 
polícia. Frida/Catarina desco- 
bre que Pedro foi assassina- 
do. Tom desperta da cirurgia e 
vê Vênus e Ramón. 


Molina trama para aproxi- 
mar Luma de Mavi. Viola rea- 
ge às atitudes de Molina. Mo- 
lina percebe o clima entre Ru- 
dá e Viola. Henrique sofre um 
acidente no mar. Berta e To- 
más se desesperam quando 
Mavi diz que encontraram 
Henrique. 
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DOMINGO LEGAL 

RODA A RODA 

PROGRAMA SILVIO SANTOS 
BROOKLYN NINE-NINE: LEI & 
DESORDEM 

SBT NEWS NA TV 


SÁBADO 


Não há exibição. 


Torquato Tasso desiste de 
contar a Artur sobre a gra- 
videz. Padre Zezo repreen- 
de Quinota por esconder a 
novidade de Artur. Quinota 
sofre ao ver Blandina e Artur 
juntos. Ariosto expulsa 
Deodora de sua casa. 


Dulce avalia Tom na UTI. 
Catarina se preocupa com o 
estado de Frida ao vê-la com 
Nanda. Vênus impede Léo 
de se entregar à polícia. An- 
drômeda salva Sheila de ser 
agredida na rua. Maya se 
emociona ao ver Tom. Lupi- 
ta vê Mila e Guto juntos. 


Luma se desespera e Vio- 
la se sente culpada. Rudá diz 
a Viola que não consegue fi- 
car longe dela. Luma perdoa 
Viola, se a amiga se afastar 
de Rudá. Mavi observa Mo- 
lina saindo do quarto de 
Mércia, e conclui que a mãe 
tem caso com o patrão. 
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Filme futurista sobre a 


civilização dos feios 


Inspirado em livro de 
ficção científica, 
“Feios” mostra mundo 
em que todos devem 
passar por plástica 
para serem perfeitos 


Helena Rodrigues 


feição é a palavra-chave, onde é 

praticamente obrigatório pas- 
sar por cirurgias plásticas aos 16 
anos (todas pagas pelo governo) e 
onde é proibido ser feio. 

Assim é a civilização de “Feios”, 
novo filme de distopia futurista 
que estreia sexta-feira, na Netflix, 
inspirado no livro de ficção cienti- 
fica de mesmo nome escrito por 
Scott Westerfeld, autor também 
das sequências “Perfeitos”, “Espe- 
ciais” e “Extras”. 

A trama se passa séculos após a 
devastação da civilização indus- 
trial em um apocalipse ecológico. 
A humanidade agora vive em cida- 
des-bolha isoladas pela natureza 
selvagem. Lá, Tally Youngblood, a 
protagonista da história, é classifi- 
cada como “feia”. Isso porque não 
atingiu a idade de 16 anos. 

Em Vila Feia, os adolescentes 
permanecem em alojamentos até 
completarem essa idade, quando o 
governo concede um presente: 
uma cirurgia plástica sem prece- 
dentes na história humana. 

Suas características são aprimo- 
radas à perfeição, a pele é substituí- 


| magina um mundo onde a per- 


“EMILY EM PARIS - 42 TEMPORA- 

DA/PARTE 2 (2024) - Série/Comé- 
dia. Emily deixará suas confusões 
amorosas em Paris um pouco de lado 
para passar férias em Roma, na Itália, 
onde viverá novas aventuras. Netflix, 
quinta-feira. 


“O AGENTE FAIXA-PRETA” (2024) 
- Filme/Ação. Um talentoso luta- 
dor de artes marciais que não resiste a 
ajudar pessoas em perigo se une a um 


DIVULGAÇÃO 


nova temporada 


da por uma nova, os ossos são subs- 
tituídos por uma liga artificial leve 
e resistente, os olhos são ampliados 
e os lábios tornam-se volumosos. 
Todos se tornam “perfeitos”. 

Tally não vê a hora de completar 
16 anos para se mudar para Nova 
Perfeição, onde todos são perfeitos 
e se entregam a atividades emo- 
cionantes, como saltar de para- 
quedas e deslizar em pranchas 
magnéticas. 

Só que, um belo dia, ela conhece 


oficial de condicional para enfrentar e 
prevenir o crime. Netflix, sexta-feira. 


“ASSASSINO POR ACASO” (2024) 

- Filme/Comédia. Gary, um pro- 
fessor com talento para ser um falso 
assassino de aluguel, trabalha com a 
polícia para capturar criminosos. Um 
dia, a operação é colocada em risco. 
Prime Video, quinta-feira. 


“IMACULADA” (2024) - Filme/Ter- 

ror. Cecilia, uma jovem religiosa, 
se torna freira em um convento isola- 
do na região rural italiana. Após uma 
gravidez misteriosa, Cecilia é ator- 
mentada por forças perversas. Prime 
Video, sexta-feira. 


“A AMIGA GENIAL - 42 TEMPORA- 

DA” (2024) - Série/Drama. A saga 
narra a vida das amigas Elena e Raf- 
faella da infância à adolescência, 
mostrando como elas se conhecem 
em uma Nápoles pobre e pós-guerra. 
Max, amanhã. 


“BAD BOYS: ATÉ O FIM” (2024) - 
Filme/Ação. O quarto filme da 
franquia vai mostrar como os deteti- 


Shay, uma “feia” que planeja esca- 
par das fronteiras da cidade e se 
unir ao Fumaça, um grupo de re- 
beldes. A princípio, Tally vê isso 
como absurdo. 

No entanto, quando Shay desa- 
parece, os Especiais, a autoridade 
suprema desse novo mundo, lhe 
fazem uma proposta: colaborar 
com eles contra os “enfumaçados” 
ou permanecer “feia” para sem- 
pre. 

A protagonista se vê em meio a 


DIVULGAÇÃO 


ves mais famosos de Miami, Mike 
Lowrey e Marcus Burnett, enfrentam 
uma reviravolta dramática: agora, eles 
que são os mais procurados! Max, 
sexta-feira. 


“GUGA POR KUERTEN” (2024) - 
Documentário. O documentário 
sobre o tenista Gustavo Kuerten, tri- 
campeão de Roland Garros e ex-nú- 


DIVULGAÇÃO 


adolescentes devem ser submetidos a cirurgias plásticas para se mudarem para Nova Perfeição 


um turbilhão de revelações per- 
turbadoras sobre a verdadeira na- 
tureza da cirurgia e as intenções 
ocultas dos líderes da cidade. 

O elenco é encabeçado por Joey 
King, Chase Stokes, Keith Powers, 
Brianne Tju e Laverne Cox. A dis- 
topia chega à Netflix com roteiro 
de Krista Vernoff, uma das produ- 
toras de “Grey's Anatomy”, e dire- 
ção de McG, conhecido por seus 
trabalhos em “As Panteras” e “A 
Babá”. 


mero 1 do mundo, conta com entrevis- 
tas com familiares e grandes nomes do 
tênis. Diney+, terça-feira. 


“LEGO STAR WARS: RECONS- 

TRUINDO A GALÁXIA” (2024) - 
Série/Animação. Toda a galáxia é vira- 
da de cabeça para baixo quando um 
pastor, Sig Greebling, descobre um ar- 
tefato poderoso em um templo Jedi 
escondido. Isso coloca o personagem 
em uma aventura para reorganizar a 
galáxia. Disney+, sexta-feira. 


“UM PÉSSIMO CUPIDO” (2021) - 

Filme/Romance. Dave é um jovem 
apaixonado que acaba de ser dispen- 
sado pela namorada. Para tentar recu- 
perar sua amada, ele conta com a aju- 
da de Archie, um cupido. Looke, quar- 
ta-feira. 


“TECHNOBOYS” (2024) - Fil- 

me/Comédia. Eles podem até 
continuar incríveis e icônicos, mas es- 
tão totalmente perdidos. Os integran- 
tes de uma boyband das antigas enca- 
ram um mundo novo ao voltar à ativa. 
Netflix, quarta-feira. 


Tim Burton 
aposta em 
diversão com 
fantasmas 


Marcelo Miranda 
FOLHAPRESS 


A voracidade das sequências 
de legado em Hollywood avan- 
çaeerainevitável chegar a outro 
produto do imaginário popular 
oitentista, como “Os Fantasmas 
se Divertem”, lançado em 1988. 

O longa-metragem foi o se- 
gundo da então iniciática car- 
reira de Tim Burton, sob exíguo 
orçamento de US$ 15 milhões, 
hoje uns US$ 40 milhões, em 
um “teste” para a Warner deci- 
dir se chamava o diretor ao 
grande projeto de “Batman” no 
ano seguinte. 

Já “Os Fantasmas Ainda se 
Divertem” custou mais que o 
dobro, teve campanha de mar- 
keting agressiva e valeu-se de 
publicidade nostálgica na volta 
de Catherine O'Hara, Winona 
Ryder e Michael Keaton. 

A grife de ser filme de Burton 
poderia ser enumerada, mas o 
realizador vem de uma maré 
ruim há mais de década. Ele 
mesmo admitindo uma crise 
depois de fazer “Dumbo” para a 
Disney em 2019. 

O interesse por “Os Fantas- 
mas Ainda se Divertem” susten- 
ta-se pelo que o primeiro filme 
significa a um público cada vez 
mais ávido por rememorações. 

Burton sabe disso e não gasta 
tempo em expor o que aconte- 
ceu no período entre uma trama 
e outra. Rapidamente, o enredo 
se atualiza, o que, em certa me- 
dida, é ótimo para quem não viu 
ou mal se lembra do longa de 
1988. 

A nostalgia está mais no elen- 
co e na repetição de determina- 
das situações sob outras cir- 
cunstâncias. Momento simbóli- 
co é o funeral de um dos vários 
personagens do primeiro filme, 
recém-falecido neste novo. 

Enquanto o caixão desce à 
terra, ouve-se uma versão me- 
lancólica de “The Banana Boat 
Song”, retirada de uma das ce- 
nas mais famosas de “Os Fan- 
tasmas se Divertem”. O filme 
enterra rapidamente essa lem- 
brança e tenta ser o construtor 
de outras memórias a partir de 
uma matriz anterior que, se não 
é ignorada, também não é emu- 
lada gratuitamente. 
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Nicolelis lança livro 
sobre colapso na Terra 


DIVULGAÇÃO 


“Nada Mais Será Como 
Antes”, estreia do 
neurocientista Miguel 
Nicolelis em ficção 
científica, alerta para 

o meio ambiente 


Helena Rodrigues 


fim está próximo! Bom, pe- 
O lo menos na ficção científi- 

ca “Nada Mais Será Como 
Antes”, livro de estreia na literatu- 
ra do neurocientista Miguel Nico- 
lelis, um dos cientistas brasileiros 
de maior projeção da atualidade. 

Para quem gosta de histórias 
com catástrofes e cenários sinis- 
tros, é uma ótima dica de leitura. 

A trama acompanha cientistas, 
políticos e outros personagens in- 
fluentes entre suas vidas pessoais 
e a tragédia que está se aproxi- 
mando da Terra. Apenas uma neu- 
rocientista e um matemático po- 
dem salvar a humanidade. 

Uma coincidência é desconcer- 
tante nessa história: na ficção, o 
mundo já começa a colapsar pela 
falta de cuidado com o meio am- 
biente. Exatamente a mesma coisa 
que está acontecendo na vida real, 
com a crise climática. 

Na visão de Nicolelis, as três 
possibilidades para a extinção da 
humanidade são a destruição dos 
ecossistemas por impacto de me- 
teoro, uma pandemia global e uma 
forte erupção solar. O que também 
não deixa de ser parecido com as 


“Luzes e 
Sombras: À 
Jornada” 

A escritora ins- 
tiga o leitor a re- 
fletir sobre as ME 
próprias batalhas | 4 
interiores e iden- 
tificar momentos 
sombrios. 

AUTOR: Andreza Carício 

EDITORA: Citadel 

PÁGINAS: 304 

PREÇO: R$ 62,90 


EU RECOMENDO 


aponta as três ameaças da humanidade 


SERVIÇO 


possibilidades reais para a huma- 
nidade. 

Além do possível colapso do pla- 
neta, uma enorme conspiração 
mundial, com seus próprios inte- 
resses e ambições, está disposta a 
controlar as mentes e os destinos 
da humanidade na história de Ni- 
colelis. 

Ao apresentar esse futuro muito 
próximo e muito possível (infeliz- 
mente!), “Nada Mais Será Como 
Antes” acaba servindo de alerta 
sobre o que pode vir por aí. 


“De Volta para 
o Meu Lugar” 

Na autobio- 
grafia, autora 
mostra a impor- 
tância de se re- 
conectar com a 
paixão pela vida 
após relação 
abusiva. 

AUTOR: Rosangela Marto 

EDITORA: UmLivro 

PÁGINAS: 192 

PREÇO: R$ 5790 


Poesia, cartas e letramento 
racial em livro de alunos 


“Recomendo lindamente 'Rela- 
tos de Reexistência”, da editora ca- 
pixaba Cigana. São textos de alu- 
nos e alunas do Instituto Oportuni- 
dade Brasil, localizado em terras 
capixabas e liderado pela Veronica 
Lopes. 


Tratam-se de histórias que os alu- 
nos (as) escreveram para si através 
de um projeto de autoconhecimento 
conduzido pela professora Juliana 
Ferrari. E, nesse processo de se co- 
nhecer, há a possibilidade de ressig- 
nificar a esperança, fortalecer a 


“Nada Mais 
Será Como 
Antes” 
AUTOR: Miguel 
Nicolelis 
EDITORA: Plane- 
ta Minotauro 
PÁGINAS: 512 
PREÇO: R$ 
80,90 


“Aprendiz do a iy 
Vilão” 
O segundo volu- f 41! 
me da trilogia “As- (S f 
sistente do Vilão”, Na dar 
fenômeno do Tik- 


Tok. Evie precisará [A “ 


proteger o lar do 
Vilão. 
AUTOR: Hannah 
Nicole Maehrer 
EDITORA: Alt 
PÁGINAS: 544 
PREÇO: R$ 46,92 


Alba Valéria Rosário K 
Pereira Inácio, Å 
historiadora, advogada e 
escritora 


existência e perceber que, em meio 
ao racismo e à intolerância, manter- 
se vivo e consciente é resistir e per- 
severar. 

Uma linda oportunidade de ler 
poesia, cartas e amor e de receber 
letramento racial”. 


Pedro Sampaio 
sensual nas pistas 


Flávio Carvalho 


Com pouco mais de cinco anos 
de carreira, o DJ e produtor cario- 
ca Pedro Sampaio, 26, reflete so- 
bre sucesso, amor e trajetória no 
disco “Astro”. O projeto feito para 
as pistas chega acompanhado de 
vídeos para todas as músicas. 

“Fama”, com participação de 
Luísa Sonza, abre o disco com um 
paralelo entre sexo sem pudor e 
os efeitos da fama na vida de um 
artista. O clima de sensualidade 
também está presente em “Quina 
da Cama”, “Melancia” e “Doida”. 

O carro-chefe “Poc Poc”, lança- 
do em novembro passado e que 
ganhou clipe com cenas “quen- 
tes” de Pedro com a atriz Deborah 
Secco, traz trocadilhos leves, per- 
to da envolvente “Escada do Pré- 
dio”, gravada com Marina Sena. 

Já “Lambuza”, com pitadas de 
pagode baiano, e “Fetiche”, que 
traz a participação da promissora 
Carolzinha, foram feitas para 
dançar a dois. 

“Todo mundo tem desejos, fe- 
tiches, taras... Isso não é tabu pra 
mim. Quando canto sobre isso, 
falo das experiências humanas. O 
funk é esse lugar maravilhoso, 
que celebra a liberdade sexual”, 
conta Pedro. 

O clima só esfria em “Prece”, 
gravada com MC Thiago, jovem 
artista revelado por Pedro, e na 
serena e reflexiva “Minha Vida”, 
duas últimas faixas do álbum. 


“Luck and 
Strange” 

Precedido 
pelo single “The 
Piper's Call”, o 
álbum foi gra- 
vado durante 
cinco meses 
em Brighton e Londres. É o primeiro 
disco com material inédito do guitar- 
rista do Pink Floyd em nove anos. O 
CD foi produzido por David e Charlie 
Andrew, mais conhecidos pelo traba- 
lho com ALT-J e Marika Hackman. 

ARTISTA: David Gilmour 

FAIXAS: 11 

GRAVADORA: Sony Music 

PREÇO: R$ 24,90 (digital) 


“C,XOXO 
(Magic City 
dition)” 

A nova ver- 
são do álbum 
“C,XOXO” 
apresenta no- 
vas músicas: 
“Baby Pink”, gravada com o rapper 
Eem Triplin, “Come Show Me” e “Can 
Friends Kiss?”. No projeto, a cantora 
explora gêneros que vão além do pop 
e se inspira em suas raízes de Miami. 

ARTISTA: Camila Cabello 

FAIXAS: 12 

GRAVADORA: Universal Music 

PREÇO: R$ 24,90 (digital) 


SERVIÇO 


“Astro” 
ARTISTA: Pedro 
Sampaio 
FAIXAS: 15 
GRAVADORA: 
Warner Music 
PREÇO: R$ 19,90 
(digital) 
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Sampaio: “Fetiches” 


“One More 

Time...Part-2” E É: 
Logo após "ti je, 

presentear os bnk pensa 


fas com faixas 
inéditas como 
“Allin My Head” 
e “No Fun,” a 
banda completa seu mais recente ál- 
bum, que alcançou o topo da Bill- 
board 200 em 2023, com seis novas 
músicas, O projeto foi o primeiro ál- 
bum com a formação icônica do gru- 
po desde 201. 

ARTISTA: Blink-182 

FAIXAS: 27 

GRAVADORA: Sony Music 

PREÇO: R$ 39,90 (digital) 


“Forró para 
Forrozeiro” 
Após o hit 
“Casca de Ba- 
la”, o forrozeiro | 
aposta em ál- 
bum com can- 
ções inéditas e 
que buscam renovar seu repertório, 
sem deixar a essência do gênero de 
lado. A faixa foco é “Outro Eu”, que fa- 
la sobre a luta interna entre esquecer 
e continuar pensando em alguém. 
ARTISTA: Thullio Milionário 
FAIXAS: 4 
GRAVADORA: Independente 
PREÇO: R$ 7,60 (digital) 


Curinga 


Shows e delícias nas 
montanhas hoje 


Festivais reúnem 
música, gastronomia, 
cerveja artesanal e 
vinho em municípios 
da região serrana 

do Estado 


Flávio Carvalho 


climinha frio somado a boa 
O música, cerveja artesanal e 

vinho formam o combo 
perfeito para curtir um domingão 
nas montanhas do Estado. Hoje, 
chegam ao fim três grandes even- 
tos gratuitos na região. 

Em Santa Teresa, o público vai 
se despedir do Festival Primavera 
Teresense, que acontece no Par- 
que de Exposições da cidade. 

Na programação, aula-show de 
arte floral e apresentações musicais 
com DJ Rastafloyd e Grupo Mo- 
xuara. Quem também toca no últi- 


mo dia do evento é O Quarto Cres- 
cente, composto por quatro nomes 
conhecidos e queridos da boemia 
capixaba: Carlos Papel, Dão Borba, 
Marcos Côco e Aloyr Jr. 

Além de muita música, o festival 
conta com a ExpoFlores, com uma 
grande diversidade de flores. A 
atração também tem uma praça de 
alimentação repleta de opções 
gastronômicas, vinhos e cervejas 
artesanais. 

Já Domingos Martins recebe o 
Circuito Capixaba de Cerveja Ar- 
tesanal, com mais de 40 estilos di- 
ferentes da bebida, produzidas 
por famosas cervejarias da re- 
gião. 

O evento ainda traz uma varie- 
dade de pratos e petiscos ofereci- 
dos por chefs e restaurantes da re- 
gião e shows de rock com Saulo Si- 
monassi e Duets. Para os pequenos, 
haverá uma área de recreação. 

Em Venda Nova do Imigrante, 
mais de 160 expositores estão reu- 
nidos para a 4? Feira de Experiên- 


cias do Turismo Rural, que oferece 
uma gama de produtos ligados ao 
ramo. 

Oficina “Métodos de cafés espe- 
ciais” e degustação da bebida, 
além de apresentações de Jorgi- 
nho do Sax, Gruppo Folklorístico 
do Circolo Trentino di Santa Tere- 
sa e Grupo Imperial Português es- 
tão na programação. 
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O QUARTO CRESCENTE se apresenta no Festival Primavera Teresense 


ai a 


SERVIÇO 
Santa Teresa 


> O QUÊ: Festival Primavera Teresense. 

> ONDE: Parque de Exposições de San- 
ta Teresa. 

> PROGRAMAÇÃO: Abertura da Expo 
Flores com produtores de flores, ar- 
tesanato, restaurantes e cervejarias 
às 10h20, apresentação de arte flo- 
ral com o designer Romério Coser às 
10h30, DJ Rastafloyd às 11h10, show 
com O Quarto Crescente às 12h e 
Moxuara às 14h. 

> QUANTO: Entrada gratuita. 


Venda Nova do Imigrante 

> O QUÊ: 42 RuralTurES. 

> ONDE: Na Fazenda Pindobas, Venda 
Nova do Imigrante. 

> PROGRAMAÇÃO: Início das torras de 
cafés às 10h, oficina “Métodos de ca- 
fés especiais” às 10h30, cupping e 
grupo Encantar às 12h, Jorginho do 
Sax às 13h, Gruppo Folkloristico Do 
Circolo Trentino di Santa Teresa às 
14h, oficina “Métodos de cafés espe- 
ciais” eLand Der Berge às 15h, Grupo 
Imperial Português às 16h e encerra- 


mento às 18h. 
> QUANTO: Entrada gratuita. 


Domingos Martins 

> O QUÉ: Circuito Capixaba de Cerveja 
Artesanal. 

> ONDE: No Sesc de Domingos Mar- 
tins, em Soído. 

> PROGRAMAÇÃO: Abertura às 1th, 
show de Saulo Simonassi às 11h30, 
show de Duets às 14h, e encerra- 
mento às 17h. 

> QUANTO: Entrada gratuita. 


ROTEIRO DE DIVERSÃO 


> “FEIJOADA DA NOVO IMPÉRIO” - 
Inácio Rios (RJ), Leoziinho, Samba 
Crioulo, Testinha e todos os seg- 
mentos da escola, 12h, na quadra da 
agremiação, em Caratoira. Clas.: Li- 
vre. Ing.: R$ 70 (1º lote/meia). Ven- 
da: Site brasilticket.com.br. 


> “JARDIM IMAGINAL” - Bandas Auri, 
Bad Feels Club e Inseton, 17h, na Ca- 
sa Caipora, centro de Vitória. Ing.: 
R$ 15 (antecipado) ou R$ 20 (na ho- 
ra). Venda: Sympla.com.br. 


> “CHEERS OF THE SAMBA” - Lleon, 
Glauco e Lécio Soares, 17h, no Repi- 
que Samba Lounge, Camburi. Ing.: 
R$ 30, com nome na lista disponível 
no Instagram @repiquevix. 


> “DEIXA EM OFF” - Frazão, Luiz Le- 
mos e Suellen Nascimento, 20h, no 
Gordinho Praia do Canto. Clas.: 18. 
Ing.: R$ 30 (Pista) e R$ 50 (VIP). 
Grátis até 22h. 


> “FORROZÃO DA INDEPENDÊNCIA” 


e. 
E y 


- 


1 


Para arrochar! 

O cantor de arrocha Junior Al- 
ves é a principal atração da festa 
“Arrocha Aí”, que acontece hoje, 
a partir das 16h, na rua Girassol, 
380, Santa Paula I, Vila Velha. 
Jonathan Marrone e Rhonny 
Marcos também se apresentam. 
Ing.: R$ 20 (1º lote/meia). Ven- 
da: Site zig.tickets. Clas.: 18. 


- Shows de Fagner Forrozão, Di Luc- 
ca e Junior, Ray Zabim, Jhonn For- 
rozeiro, Juninho Rocha, e Forró Re- 
gaço, 16h30, no Matrix, Rio Branco. 
Entrada gratuita até 18h. 


> “ANIVERSÁRIO DO FRENESSY” - 
Gustavo O Brabo, Leqsamba, Novo 
Esquema, Pagolife, Samba On e DJs, 
22h, no Correria, Itaparica. Clas.: 18. 
Ing.: Homem paga R$ 30 até meia- 
noite. Mulher entra de graça. 


Para ouvir 


> SOL PESSOA CONVIDA GÉSSICA 
DANTAS - Samba. 13h, no Brizz, En- 
seada do Suá. 


> MAKSON CÔRA - Pop rock. 12h30, 
no SOS Garden, Domingos Martins. 


> ALRY - Samba e MPB. 12h, no res- 
taurante A Oca, centro de Vitória. 


> DU NOSSO JEITO - Pagode. 18h, no 
Ipanema, Praia do Canto. 


> ANDERSON VENTURA -Variado. 


Humor 

“Como Partir o Coração de um 
Aquariano” é o nome do show de 
humor que o pernambucano Ju- 
nior Chicó apresenta hoje, às 
20h, no Joker Comedy Bar, cen- 
tro de Vila Velha. Ing.: R$ 50. 
Venda: Site sympla.com.br. 
Clas.: 16 anos. 


14h, no Flammes, Curva da Jurema. 


> ANA DIENE - MPB e rock. 12h, no 
Quiosque Gaivota, Camburi. 


> FÁBIO GUERRA E PAGODE RETRÔ - 
Variado. , 10h, no Quiosque Marimar, 
Itaparica. 


> BOB RASTACLONE - Reggae. 12h, 
“Praia Sem Freio”, que rola atrás do 
Bob's da Praia do Canto. 


> MAESTRO ZEZINHO - Variado. 17h, 
no Barteliê, Jardim da Penha. 


> WAGNER ROCHA - Variado. 11h, na 
Buena Vista, Buenos Aires, Guara- 
pari. 

> GABZ E VELOSO SAX - Eletrônico. 
13h, no Epico, Curva da Jurema. 


Para dancar 


> LILIAN LOMEU - Axé. 14h, no Silva's 
Restaurante, Praia de Carapebus. 


> DOUGLAS MEDEIROS, RICKSON 
MAIOLIE DONATO FONTONA - Ser- 
tanejo. 13h, Quiosque do Vitalino, 
Praia de Itapuã. 


> SAMBA CRIOULO, D'BEM COM A VI- 
DA E PAGODE E CIA - Pagode. 12h, 
no Defume's, Jardim Marilândia. 


> PAGODE A LA CARTE - Pagode. 18h, 
no Recanto Botequim, Colina de La- 
ranjeiras. 


> ALLAN VIEIRA E SAMUEL KING - 
Sertanejo. 21h, no Wanted Pub, 
Praia do Canto. 


> FLAVINHO FINO TRATO E SEM ME- 
DIDAS - Samba. 13h, no Arpoador 
Gastrobar, Colina de Laranjeiras. 


> SEM MEDIDA - Pagode. 16h, no Mi- 
gué Botequim, Tucum. 


> QUINTALZINHO - Show da Tina, 
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Trilhas de novelas 

Com um repertório formado 
por trilhas de novelas, a Orques- 
tra Camerata Sesi faz concerto 
hoje, às Tih, no Teatro Sesi, Jar- 
dim da Penha. Ing.: R$ 40 
(meia). Venda: Sympla.com.br. 
Clas.: Livre. 


distribuição de balões, encontro 
com personagens, brincadeiras ao 
ar livre, pintura artística, bola mania 
e cantinho baby. 15h, no Nosso Quin- 
tal (área externa do Shopping Vila 
Velha, centro de Vila Velha. Grátis. 


> PKXD - Atração interativa que traz o 
universo do popular jogo PK XD. Até 
13 de outubro, na Praça Central do 
Piso L1 do Shopping Vila Velha, cen- 
tro de Vila Velha. Hoje, das 11h às 
22h. Valor: R$ 50 por 60 minutos. 


> “A PRINCESA E O SAPO” - Peça in- 
fantil, 15h e 16h, no Piso L3 do Shop- 
ping Praia da Costa. Inscrições gra- 
tuitas no shoppingpraiadacos- 
ta.com.br. 


> “DIVERSÃO NA PRAÇA” - Recrea- 
ção infantil com brincadeiras e ofici- 
nas. 17h, na pracinha do Shopping 
Praia da Costa. Grátis. 


> AS AVENTURAS DE BIG E KID - Cir- 
cuito com tirolesa, surf mecânico, 
escalada e mais. Até 29 de setembro, 
na Praça de Eventos do Piso L1 do 
Shopping Praia da Costa. Hoje, das 
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Agito em Itapemirim 

Chega ao fim hoje a 42º Ex- 
poagro Itapemirim, que tem en- 
trada gratuita. Na Praça Domin- 
gos José Martins, Desfile Cívico 
Escolar - “Itapemirim 209 anos: 
terra de tradições e novos hori- 
zontes” às 8h, e Ramon e Rafael 
(MG/foto) às 20h. 

No Parque de Exposição Dr. 
Ayrton de Moreno, show na Ten- 
da Cultural às 14h, Clubelância 
(infantil) às 16h, Agitaê às 
17h30, Bandaê às 19h30, Bonde 
Sertanejo (SP) às 21h30 e Karol 
Kailler (MT) às 23h. 


12h às 21h. Valor: a partir de R$ 20. 


Exposição 


> “FOLHEAR” - Exposição com escul- 
turas gigantes feitas a partir de ma- 
teriais orgânicos recolhidos na Mata 
Atlântica. Até hoje, das 8 às 17h, no 
Parque Botânico Vale, em Jardim 
Camburi. Grátis. 


> FESTIVAL DA MOQUECA CAPIXABA 
- Na Praia de Castelhanos, em An- 
chieta. Abertura às 10h, Charlin Viei- 
ra às Tih, Beleza não tem Idade nem 
Medida às 15h, Gabriel Rezzende às 
16h e encerramento às 19h. Grátis. 
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DIVULGAÇÃO/THAMYRIS ESCARDOA 


Explosão musical da Bad 
Feels Club em novo single 


2» 


nasceu ‘A Explosão”, explica. 

Gravada e mixada no quarto de 
cada integrante, a canção eviden- 
cia um pouco mais influências não 
tão ressaltadas nos trabalhos ante- 
riores, como o J-Rock. 

“Ela tem muito mais influência 
de músicas japonesas, principal- 
mente em abertura de anime, e 
brincamos mais com elementos de 
gêneros eletrônicos, como o drum 
and bass”, conta. 

Hoje, a partir das 17h, “A Explo- 


cioso. Muito pelo contrário. É ex- 
plosivo, como sugere o título da 
faixa, principalmente no refrão. A 
letra é de Enzo e foi escrita no pe- 
ríodo em que começava a se en- 
tender como uma pessoa trans 
não-binária e assexual. 

“Foi um processo libertador. Mas 
a pior parte é lidar com os outros. 
Quanto mais eu me sentia confor- 
tável com minha própria identida- 
de, mais eu me irritava com as pes- 
soas que não me respeitavam. Co- 


Flávio Carvalho 


pós um hiato de quase um 

ano, a Bad Feels Club retor- 

na como um trio para lançar 

o single “A Explosão”. Agora, o ex- 

quinteto é formado por Enzo Sal- 

viato (vocal), Danilo Galdino e 
Guilherme Cavassa (guitarras). 

“Precisávamos de um tempo pa- 

ra cuidar de nós mesmos e respirar 

outros ares. Depois de algum tem- 

po, de cabeça fria, começamos a 


sentir falta da banda e decidimos 


voltar”, diz Enzo. 


Esse retorno não é nada silen- 


mo tenho muita dificuldade de ex- 
pressar esses sentimentos e acabo 
deixando isso queimar por dentro, 


são” será tocada ao vivo, pela pri- 
meira vez. A performance acontece 
na Casa Caipora, centro de Vitória. 


BAD Feels Band vai mostrar canção hoje, às 17h, no centro de Vitória 
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A tendência é que você valorize 
relacionamentos maduros e 
cúmplices, fortalecendo o cir- 
culo de confiança. É preciso ter 
moderação. 


O momento pode ajudar a me- 
lhorar suas habilidades de ges- 
tão, ao mesmo tempo em que 
promove maturidade profissio- 
nal. 


Suas experiências podem lhe 
proporcionar um aprendizado 
importante, o que ajuda na for- 
mulação de metas de longo 
prazo. 


ASSINE AGORA! 


.— coquetel 
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GUSTAVO FORATTINI/AT 


Cinema capixaba 

Está em fase de edição o novo 
documentário da cineasta capi- 
xaba Karol Felicio, “O Legado 
de Keretxu”. A produção, gra- 
vada na Aldeia Rio Piraquê- 
Açu, em Aracruz, revela a busca 
pela preservação de um legado 
ameaçado. 

A previsão de lançamento é 
no primeiro semestre de 2025. 


PIB em alta 

A alta de 14% do Produto In- 
terno Bruto (PIB) coloca o Bra- 
sil em 2º lugar em comparação 
com o avanço da atividade eco- 
nômica de 50 países, segundo 
projeções compiladas por Alex 
Agostini, economista-chefe da 
Austin Rating. Arábia Saudita e 
Noruega, que também cresce- 
ram o mesmo percentual que o 
Brasil, compartilham essa posi- 
ção. 

O cálculo se baseia no valor 
corrente do PIB e nas projeções 
do Fundo Monetário Interna- 
cional para as principais econo- 
mias globais. No segundo tri- 
mestre, o Brasil teve valor cor- 


| 4 


Esterguini, Larissa Nery, Ana Paula Dalla e Larissa Nery: musas de black and white 


| se 


rente em moeda local de R$ 2,9 E 
trilhões. Fica a dica SORAIA Honório. 
Além da umidade do ar baixa, nos últimos dias uma “nu- 
GUSTAVO uh tida vem” de fumaça causada por incêndios pode ser vista em IN 


O CONSELHO Regional dos Re- 
presentantes Comerciais do Es- 
pírito Santo (Core-ES) é presen- 
ça confirmada na Acaps Trade 
Show, maior evento do varejo ca- 
pixaba, e contará com o “Espaço 
do Representante Comercial”, 
que poderá ser utilizado pelos re- 
gistrados com registro ativo e re- 
gular para networking. 


toda a Grande Vitória. A oftalmologista Marília Reis alerta: 
“E preciso redobrar a atenção com a saúde ocular, pois esse 
tempo deixa o olho mais seco e irritado”. 


DIVULGAÇÃO 0 UT 


DIVULGAÇÃO 


CY Magalhães está em São Pau- 
lo, onde participa da Beauty Fair. 
O evento exclusivo contará com 
a presença da embaixadora glo- 
bal da Joico, Larisa Love. 


] O CIRURGIÃO e nutrólogo Ro- 
ger Bongestab reinaugura sua 
clínica na Praia da Costa. 


Riva com a filha Sofia na Ilha do Frade 


CAMI Christofaro reúne time de 
professores e parceiros espe- 


Quem disse? 

“Sigo fazendo testes, ofere- 
cendo meu talento e meu traba- 
lho para o mercado”. Da ex-pa- 
quita Lana Rhodes sobre carrei- 


Felicidades! 

Os parabéns da co- 
luna aos aniversa- 
riantes de hoje: Ivana 


Mello, Vinicius Ventorim, Roberto Espirito Santo e 


ciais no soft opening do Studio 
Velocity, na próxima quarta-fei- 
ra, na Praia do Canto. 


Rizk e Paulo Mene- Marcos Allemann em São Paulo: tendências das cores 


Pignaton ra. gueli. na decoração E VIDA que segue! 


IMOBILIÁRIA 


UNIVERSAL 


LOTES FINANCIADOS 


em regiões com rápida valorização 
Q Levamos ao local sem compromisso 
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POP . ZAP 


Da menina desbocada à 
mae timida que chora 


m disco autobiográfico, 
U que une MC Pocahontas, 
Pocah e Viviane — todas a 
mesma pessoa, em diferentes fa- 
ses da vida. Assim nasceu “Cria de 


Caxias”, o primeiro álbum da 
cantora, após 14 anos de carreira. 


POCAH CANTORA 


Nele, há mistura de funk raiz 
com estilo diva pop e lado senti- 
mental de Viviane, nome da artista 
de 29 anos. “A MC Pocahontas é 
uma menina, muito abusada e des- 
bocada, alguém que só tinha um 
sonho e ia para cima (Risos). Po- 


cah já é uma mulher, uma persona 
muito mais profissionalizada. Al- 
guém que estuda, se aperfeiçoa, 
evolui. E, por trás das duas, tem a 
Viviane. Que muitos se chocam, 
mas é bem tímida. Chora quando 
algo machuca”, diz ao AT2. 


“Uma complementa a outra” 


AT2 Por que dividir seu dis- 
co “Cria de Caxias” em MC 
Pocahontas, Pocah e Vivia- 
ne? 

POCAH Eu quis fazer um disco 
que fosse autobiográfico e, estru- 
turalmente, as músicas estavam 
indo mais para esse lado da mi- 
nha vida. 

Músicas com o funk em evi- 
dência, músicas mais pop com in- 
fluências de outros gêneros e mú- 
sicas completamente diferentes 
de tudo que eu já soltei, algo bem 
mais vulnerável e cru, tanto nas 
letras quanto na sonoridade. En- 
tão, o disco foi se desenhando 
dessa forma, naturalmente. 

> O que difere cada uma? 

A MC Pocahontas é uma me- 
nina, muito abusada e desboca- 
da, alguém que só tinha um so- 


nho eia para cima (Risos). A Po- 
cah já é uma mulher, uma per- 
sona muito mais profissionali- 
zada. Alguém que estuda, se 
aperfeiçoa, evolui, que tem uma 
equipe, estrutura, que sonha 
com objetivos maiores. Uma 
complementa a outra. 

E, por trás das duas, tem a Vi- 
viane. Que muitos se chocam, 


mas é bem tímida. A Viviane é 
É Viviane é família. 
Enquanto as 
outras duas são cascas 
duras, a Viviane é que 
chora quando algo 
machuca 
Pocah 


Pausa 


Fazendo uma novela depois de 
outra, Vladimir Britcha, 48, afirmou 
que vai dar um tempo após “Renas- 
cer”, assim como fez em 2006, 
quando concluiu “Belissima”. 
“Quando parei lá atrás, não sabia 
que seriam 10 anos. Só sabia que o 
meu trabalho estava aquém do que 
eu poderia fazer. Quando voltei em 
2016, começou a acontecer uma 
coisa parecida com o que havia ro- 
lado antes: fiz 5 novelas em 5 anos. 
Não é que agora eu esteja insatis- 
feito, mas é uma demanda grande. 
É um trabalho desgastante e ocupa 
muito tempo. Por enquanto, só 
quero descansar”. 


Plásticas 


Anitta, em entrevista ao programa “El 
Gordo y La Flaca”, da Univision, falou 
sobre as plásticas que já fez. “Parache- 
gar a esse resultado, foi um trabalho ár- 
duo”, disse a cantora. “Eu tinha um na- 
riz muito grande e sempre fazia Pho- 
toshop na minha cara. E, quando tinha 
dinheiro para fazer uma plástica, eu pe- 
guei uma foto, levei na médica e disse 
que queria ser essa pessoa da foto na 
vida real na cirurgia”, disse ela, que 
operou o nariz em 2014. 

“Gosto de ser sincera, porque creio 
que, hoje em dia, a gente está vivendo 
uma mentira, o que a gente vê nas re- 
des”, justificou a Poderosa. 


DIVULGAÇÃO 


mãe, filha, irmã, esposa, amiga... 
Viviane é família. Enquanto as 
outras duas são cascas duras, a 
Viviane é que chora quando algo 
machuca. 

> Fez dueto com sua filha Vi- 
tória, de 8 anos. Acha que ela 
vai seguir a carreira de canto- 
ra? Você se vê nela? 

Minha filha é perfeita. Eu te- 
nho muito orgulho de ser mãe 
dela. Foi uma emoção muito 
grande tê-la no meu disco e foi al- 
go que ela mesma pediu. Então, 
talvez esse pedido de tê-la no dis- 
co tenha sido um indicativo disso. 
Me vejo um pouco sim nela, prin- 
cipalmente na personalidade. 

> “Livramento” é sobre o re- 
lacionamento abusivo que so- 
freu? 

Não é segredo para ninguém 


Casamento sem 
brigas e com 5 filhos 


Adriana Lima esteve no tape- 
te vermelho do filme “The Thi- 
cket”, em Los Angeles. Em en- 
trevista ao Us Weekly, ela reve- 
lou o segredo de manter um ca- 
samento saudável e sem brigas, 
mesmo com 5 filhos e 3 cachor- 
ros. 

Além de prestigiar o novo tra- 
balho do marido, o produtor ci- 
nematográfico André Lemmers, 
a modelo contou que harmonia é 
fundamental na união. “Nós so- 
mos bem parecidos em perso- 
nalidade, então temos os mes- 
mos pensamentos e as mesmas 
vibrações, tudo. É fácil, para nós, 
concordarmos com as coisas”. 

“Trabalhamos juntos como 
um casal todos os dias. Temos 
cinco filhos, sabe, três cachor- 
ros, uma casa cheia. Poder tra- 
balhar em um projeto juntos é 
apenas parte da nossa vida co- 
tidiana. Temos os mesmos prin- 
cípios, valores e moral”, acres- 
centou a modelo. 


DIVULGAÇÃO 
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POCAH: “É cicatriz que nunca fecha, a gente aprende a viver com ela” 


essa fase da minha vida. É uma 
cicatriz que nunca fecha, mas a 
gente aprende a viver com ela. E, 
mesmo já tendo falado aberta- 
mente sobre isso, eu nunca tinha 
transformado em arte. 

E a primeira vez que eu estou 
pegando as minhas experiências 
e transformando em música. 
Mesmo que seja baseado no que 
eu vivi, é uma música que vai 
além. 

Quem passou pelo que eu pas- 
sei e viveu o que eu vivi vai se 
identificar. É uma mensagem 


que vai para o mundo, é para che- 
gar nas pessoas que precisam. 

> Você descobriu que possui 
um distúrbio que provoca ex- 
cesso de sonolência. Como foi? 

Sim, depois do “Big Brother”, a 
gente foi investigar e descobriu a 
narcolepsia. É uma condição que, 
neste momento, está controlada. 

Mas também foi importante, 
pessoalmente, descobrir que ti- 
nha um porquê de tanto sono. Era 
algo muito maior do que apenas 
um cansaço. As peças se encaixa- 
ram. 


DIVULGAÇÃO/TV GLOBO 


“Era um peso” 

Mell Muzzillo, 19, a Ritinha de “Re- 
nascer”, contou que sempre foi exó- 
tica. “Há pouco mais de um ano, eu e 
minha mãe começamos a buscar 
nossas origens. Quisemos aprender 
eter conhecimento daquilo que foi ti- 
rado e apagado da gente. Estamos 
nesse processo de fazer a retomada, 
de estar perto dos nossos”, diz. 

“Acham que vim do meio do mato, 
mas sou da cidade, mas sempre sou- 
be que eu tinha origem indigena”, 
completa. A atriz conta que, na infân- 
cia, não era vista como uma beleza 
padrão. “Na minha vida toda, sempre 
fui vista como a diferente, a exótica. 
Isso era um peso, sim. Hoje, vejo que 
esse 'diferente' é bom”, afirma Mell. 


x k k 


Histórias de presos 
Marina Ruy Barbosa está com pla- 
nos para sua carreira, após partici- 


as 


par da novela “Fuzuê”. A carioca irá 
protagonizar a nova série de true cri- 
me na Prime Video, “Tremembé”, co- 
mo Suzane von Richthofen. 

A produção será inspirada em his- 
tórias reais de presos que tiveram 
seus crimes repercutidos nacional- 
mente e que estão no complexo pe- 
nitenciário de Tremembé, em São 
Paulo. Além de Suzane, serão retra- 
tados os irmãos Cravinhos, Elize 
Matsunaga e Roger Abdelmassih. 
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